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ȁပစုǹရးဆွဲသ ူ
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ

အင်ကင်းခုံǹကျးရွာ၊ ကǹလးမိနယ ်
သမဝါယမှင့် ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန 
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန 

၂၀၂၂ခုှစ်၊ ဇွန်လ 



 

မာတိကာ 
 စာမျက်ှာ 
စကားချးီ ၁ 

အင်ကင်းခုံǹကျးရွာအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ ကǹလးမိနယ ် 

ǹကျးရွာရာသီခွင်ȁပ ȁပကဒိန ်

ဥစာဓနအဆင့်သတ်မှတ်ချက ်                          
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့ ်အစီအစ် ၂ 
၁။ နိဒါန်း  
 (က) ရည်ရွယ်ချက်  

၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင ်အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ ၂−၃ 
 (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 ( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ  

၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန ၃−၄ 
 (က) လူဦးǹရဆိုင်အရာအချက်အလက်များ  
 ( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့ ်မမတမ  
 ( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့ ်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ  
 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့ ်အဟာရ  
 ( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ  
 ( စ ) ကျား/မဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ  

၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မ အǹȁခအǹနများ ၄−၇ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ ်  
 ( ခ ) သီးှံ၊ သား၊ ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက  
 ( ဂ ) စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ  
 (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာ၀အရင်းအȁမစ်များဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ   
 ( င ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ   
 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး  



 

 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ   
 ( ဇ ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊သတင်းှင့်  
  ဆက်သွယ်ǹရး 

 ( စျ ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့ ်ȁပည်သူလုံǪခံǹရး  

၅။ ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစသည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ ၇−၈ 
 အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 
 (က) ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ  
 ( ခ ) အဟန့်အတားှင့ ်စိန်ǹခမ  

၆။ ပန်းတိုင်ှင့် မဟာဗျဟာ ၈ 
 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်  
 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ  

၇။ စီမံကိန်း၊ စီမံချက်များှင့်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မအချနိ်ကာလ ၉ 
 ( က ) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ   
 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချနိ်ကာလ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်စာရင်း 
အင်းကင်းခုံǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မအǹȁခအǹန(ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက)် 
ǹနာက်ဆက်တွဲ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမံကိန်းဇယားများ  
(၁) ǹကျးရွာ လူမစီးပွားǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ  
ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား  
ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မ အလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ  
ဇယား(၅) ဓါတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ  
ဇယား(၆) ဥစာဓနအǹȁခအǹန  
ဇယား(၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင် အနည်းဆုံး ှစ်ှပ်စာ စားိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စုများ  
ဇယား(၈) ကူညီǹစာင့်ǹလာက်မ အထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၉) ǹကျးရွာထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ  
ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ  
ဇယား(၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ  



 

ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု  
ဇယား(၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရရင်းȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ  
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း  
ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မ  
ဇယား(၁၇) သီးှံထုတ်လုပ်မ တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်း  
ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းလုပ်ငန်းများ  
ဇယား(၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်လမ်း၊ ȁပဿနာှင့်   
  အခက်အခဲ 
ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ  
ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း  
ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ  
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အǹȁခအǹန  
ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့ ်ဘဏ်လုပ်ငန်း  
ဇယား(၂၉) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်   
  အခက်အခဲများ 
ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့ ်တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း  
ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း  
ဇယား(၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့ ်ဝန်ǹဆာင်မများ  
ဇယား(၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ  
ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ  
ဇယား(၃၅) လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ  
ဇယား(၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  
ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ  
ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား  
ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာ ကိစရပ်ဆိုင်ရာ  
ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန  



 

ဇယား(၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန  
ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး  
ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ  
ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိိုင်မ အǹȁခအǹန  
ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့ ်လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ  
ဇယား(၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

စကားချးီ 
  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခုဘာǹရးှစ်မှ ၂၀၂၆ မှ ၂၀၂၇ခုှစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ လူအများပါဝင်ǹရးဆွဲထားသည့် 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမံချက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက ် လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာ များ 
ပံ့ပိုးǹပးǹသာ သမဝါယမှင့် ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန၊ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစီးဌာနအား 
အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အǹရးကီးǹသာ အချက်အလက်များှင့် အǧကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကက 
ပံ့ပိုးǹပးǹသာ ǹကျးရွာအုပ်ချပ်ǹရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်း ǹကျးဇူးတင်ရှိပါ သည်။ 
  က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင် က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများကိုစီစ်ချမှတ် ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ကǹသာ်လည်း 
လူထုအများ စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သည့်နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို မသိခဲ့ကပါ။ 
လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာငရ်ွက်နည်းကိုအသုံးȁပ၍ က်ုပ်တိုအချင်းချင်းတိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း 
အǹȁဖရှာကရာတွင် ကူညီပံ့ပိုးǹပးသည့်အစီအစ်ǹရးဆွဲǹရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကို မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှ စီစ်ǹဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ǹကာင့် က်ုပ်တိုသည ် ǹကျးရွာ 
ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏ အǹရးပါမကို သိရှိုံသာမက 
ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံးကဲ့သိုǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း ǹကာက် 
ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုȁပင ် ထပ်မံလိုအပ်ǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့ ် နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကိ ု မိနယ ် အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာများမ ှရယူရန်လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာင်းစွာ သိရှိခဲ့ပါသည်။ 
  ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစ်ကို ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ȁဖည့်ȁခင်းȁဖင့ ်
ပိုမိုǹကာင်းမွန်လာမှာ ǹသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်း 
ǹဆာင်ရွက်ǹနမတစ်ဝက်ခန့်အǹရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မǹပǹပါက်လာသည့်အခက်အခဲများှင့ ် ဦးစားǹပး 
ǹဆာင်ရွက်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကို မူǹဘာင်အတွင်းȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင် 
သွားရပါမည်။ 
  ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်
ǹကျးရွာအုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိိုင်မည်ဟု 
က်ုပ်တိုǹမာ်လင့်ပါသည်။ 
  ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကို ဆန်းစစ ်
သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲȁဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ȁဖစ်ǹကာင်း ယံုကည်ပါသည်။ 
  ဤအစီအစ်တွင် အပုိငး်(၂)ပိုင်းပါရှိပါသည်။ အပိုင်း(က)တွင ် ဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်း အစီအစ်တို 
ပါဝင်ပါသည်။ အပိုင်း(ခ)သည ် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အǹကာင်းအရာမျာȁဖစ်ပီး အဆိုȁပစီမံကိန်းလုပ် 
ငန်းများ၏ အǹသးစိတ်အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 
 
ဒီဇင်ဘာလ၊ ၂၀၂၂ခုှစ်                                                                       ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ
                                                                                            အင်ကင်းခုံǹကျးရွာ 
                                                                                                              ကǹလးမိနယ ်



 



 

 ၂ 

အပိုင်း(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့်လုပ်ငန်းအစီအစ ်

၁။ နိဒါန်း 

 (က) ရည်ရွယ်ချက် 

  စစ်ကိုင်းတိုင်းǹဒသကီး၊ ကǹလးခိုင်၊ ကǹလးမိနယ်၊ နတ်ကီးကုန်း(ပျး်)အုပ်စ၊ု အင်ကင်းခုံ 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကို ိုင်ငံǹတာ်၏ အကူအညီȁဖင့် ǹရးဆွဲရာတွင် ǹကျးရွာလူထုကိုယ်တိုင် တက်ကစွာ 
ပါဝင်၍ ǹရးဆဲွခဲ့ပါသည်။ ယခင်ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲǹရးအǹတွအǧကံမရှိခဲ့ပါ။ ဤအစီအစ်ǹရး 

ဆွဲပီးǹနာက် ǹကျးရွာ၏ ဖွံဖြိးǹရးဆိုင်ရာကိန်းဂဏန်း၊ သတင်းအချက်အလက်များရယူရန်ှင့် ၎င်းǹကျးရွာ 
စီကိန်းအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရန် လိုအပ်ǹသာနည်းပညာများ ရရှိရန်အǹရးကီးǹကာင်းကိုပါ သတȁိပမိပါသည။် 

 အဆိုပါǹကျးရွာ၏ လက်ရှိလူမစီးပွားǹရးှင့် ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ ǧကံǹတွǹနရǹသာ 

ȁပဿနာများကို ȁဖစ်ရသည့်အရင်းခံအချက်များ၊ ဖွံဖိးǹရးကို အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစǹသာ အချက်များှင့် အဟန့် 
အတားȁဖစ်ǹစǹသာ အချက်များ(၅)ှစ်ကာလအပီးတွင် ရရှိǹအာင် ǹဆာင်ရွက်လိုသည့် ရည်မှန်းချက်များ 

မရရှိရန်၊ ǹကျးရွာအǹနှင့် ǹဆာင်ရက်ွမည့် နည်းဗျဟာများ၊ စီမံချက်များ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းǹဖာ်ȁပထား  
ပါသည်။ 

 ကုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးǹရးမိတဖ်က်များȁဖစ်ǹသာ အစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ǹသာ အဖွဲအစညး်များ၊ 
အရပ်ဖက်လူမǹရးအဖွဲအစည်းများ၏ အာုံစိုက်မကို ရǹစပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးှင့်ပတ်သက်သူမှန်သမတိုသည ်
ဤအစီအစ်မှတ်တမ်း၏ အသုံးဝင်မများကုိ သရိှိǹစရန ်ǹမာ်လင့်ပါသည်။ 

 ကုပ်တုိ၏ ǹကျးရာွအဆင့်အား ထုတ်မများအတွက် မူဝါဒှင့် ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ အကအူညီများကို 
စုစည်းǹဆာင်ရွက်ǹပးိုင်ရန ်ဤဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ကို မိနယ်အဆင့်၊ ခိုင်အဆင့် ȁပည်နယ်ှင့် တိုင်းǹဒသကီး 
အဆင့်၊ ȁပည်ǹထာင်စုအဆင့် အစိုးရအဖွဲအစည်းများ အား တင်ȁပမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 ပုဂလိက ကအဖွဲအစည်းများ အသုံးဝင်မများအǹနȁဖင့် ǹကျးရွာလထုူ၏ လိုလားချက်ှင့ ် ၎င်းတို၏ 
စီးပွားǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ ချတိ်ဆက်မဖွံဖိးလာǹစရန ်ဗျဟာǹȁမာက ်ǹဆာင်ရွက်ိုင်မည်ȁဖစ်သည်။ 

 အစိုးရမဟုတ်ǹသာ အဖွဲအစည်းများ ၊အရပ်ဖက်လမူအဖွဲအစညး်များှင့် အလှရှငအ်ဖွဲအစညး် 
များသည ် ǹကျးရွာလထုူ၏ အမှတ်တကယ်လိုအပ်ချက်များှင့် ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွကရ်မည့် လုပ်ငန်းများအား 
ပိုမိုသိရှိလာိုင်မည်ȁဖစ်သည်။ 

 ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ် အǹသးစားǹချးǹငွလုပ်ငန်းရှင်များအǹနȁဖင့် ǹကျးလက်ǹဒသရှိ ǹငွǹကး 
ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များအတွက်  အသင်းအချက်အလက်များ ပိုမိုသိရှိလာိုင်မည်ȁဖစ်သည်။ 



 

 လူထုဦးǹဆာင်ပါဝင်သည့် လုပ်ကိုင်နည်းȁဖစ်ǹသာǹကာင့် လတုိူင်းပါဝင်ခွင့်ရှိပီး အȁမင်ရှင်းလင်းမ ရရှိǹစ 
ကာ ဖွံဖိးǹရးȁဖစ်စ်တွင် လူထကုို အဓိက ǹနရာတွင ်ထားရှိȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီဝင်အǹနအထားှင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအȁမစ်များ 

 (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာအသွင်အȁပင် 

အင်ကင်းခုံǹကျးရွာသည ် ကǹလးမိ၏ အǹနာက်ǹȁမာက်ဘက်အရပ်(၅)မိုင်ခန့်အကွာတွင ်
တည်ရိှပါသည။် ǹွရာသီတွင် အလွန်ǹရရှားǹသာ ǹကျးရွာȁဖစ်ပါသည်။ အိမ်တုိင်းတွင် ǹရတွင်းမရှိကပါ။ 
အဓိက စီးပွားǹရးမှာ ကျပန်းအလုပ်သမားများသာ လုပ်ကိုင်စားǹသာက်ကပီး အသိဉာဏ်ဖွံဖိးမ 
အားနည်းပီး ရွာǹန ȁပည်ထိုင်ȁဖစ်များမရိှပဲ တȁခားရွာမှာ ǹȁပာင်းǹရလာသည့်အိမ်များသာ 
ǹနထိုင်ကပါသည်။ 

(ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ် 

အင်ကင်းခုံǹကျးရွာသည ် ǹချာင်းǹȁမာင်းများမှာ ǹရကိုသွင်းယူ၍ လယ်ယာǹȁမစိုက်ပျိးǹရး 
အတွက ် အသံုးȁပရပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် လယ်ယာǹȁမအသင့်အတင့်ရှိပီး ǹȁမဆီအသင့်အတင့် 
ǹကာင်းမွန်သည်။ ǹကျးရွာတွင် သဘာဝတွင်းထွက်သယံဇာတများ မထွက်ရိှပါ။ ွားစာအတွက ်
ȁမက်များကို လယ်ကန်သင်းများ တွင်သာ အလွယ်တကူရရှိိုင်ပီး စားကျပ်ǹȁမသီးသန့်မရှိပါ။ 
ǹဆးဖက်ဝင်အပင်များမှာ သာမန်ǹတွရှိရǹသာ အပင်များသာရှိပါသည်။ 

၃။ ǹကျးရွာလူမဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန 

 (က) လဦူးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း (၅၅)ှင့် ကျား(၁၄၅)ဦး၊ မ(၁၅၁)ဦး၊  လဦူးǹရǹပါငး် (၂၉၆) ဦး ရိှကာ 
တစ်အိမ်ǹထာင်လင ် ပျမ်းမလူဦးǹရ (၅.၃၈)ဦးရှိပါသည။်  ǹကျးရွာတွင် ချင်းလူမျိးအများစ ု ǹနထုိင် 
ကပီး ဗမာလူမျိးအနည်းစ ု ǹနထိုင်ကပါသည်။ အမျိးသမီးများလုပ်ကိုင်ိုင်သည့် အလပ်ုများကိပုါ 
ထည့်သွင်း စ်းစားပီး အလပ်ုအကုိင်များကို ဖန်တီးǹပးိုင်ပါက လူစွမ်းအား အရင်းအȁမစ်ကို 
ထိǹရာက်စွာ အသုံးချုိင်ပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက ်ပိုမိုအǹထာက်အက ူȁပǹစိုင်ပါသည်။ 

 (ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန၊ ဝင်ǹငွပိုင်ဆိငု်မ 

အဓိက အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးǹရးှင့် ကျပန်းအလပ်ုများကုိ အဓကိ 
လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ǹချာင်လည်သည့်မိသားစုများသည ် စိုက်ပျိးǹȁမ(၅)ဧကှင့် အထက်ပိုင်ဆိုင ်
သူများှင့် စိုက ် ပျိးǹရးသုံးစက်ပစည်းကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်ǹသာ သူများȁဖစ်ကပါသည်။ 
စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ အǹနအထားသည် စီးပွားǹရးအဆင့်အတန်းှင့် ချမ်းသာဆင်းရဲမညီမမ 
အချက်အလက်များကုိ ǹဖာ်ȁပǹနပါသည်။ သိုǹသာ်လည်း အချိလယ်ယာǹȁမ ပုိင်ဆုိငမ် မရှိဘ ဲ
အȁခားအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလပု်ငန်းများȁဖင့် ǹချာင်လညသူ်များလည်း ပါဝင်ပါသည်။  

 (ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခိုက်လွယ်မ 



 

ထခိိုက်သက်ǹရာက်လွယ်ǹသာ မိသားစမုျားသည ် အမျိးသမီးဦးǹဆာငǹ်သာ ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ǹထာင်စုှင့် ǹȁမယာမဲ့ကျပန်းအလုပ်သများများȁဖစ်ကပါသည်။ ၎င်းတုိသည် အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာင်း လပ်ုငန်းပုိင်ဆုိင်မ များငှ့် စားနပ်ရိကာဖူလုံမ မရှိǹသာ မိသားစုများȁဖစ်ကပါသည်။ 

ǹကျးရွာတွင် ထခိိုက်လွယ်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများမှာ မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မကို 
နည်းသူများȁဖစ်သည့် သက်ကီးရွယ်အို (ရ)ဦးတိုȁဖစ်ကသည်။ ထခိိုက်သက်ǹရာက်မအမျိးအစားတွင ်
သစ်ǹတာȁပန်းတီးမကိုသာ အသင့်အတင့်အǹနအထားǹတွရပီး ကျန်အမျိးအစားများကုိ နိမ့်သည့် 
အǹနအထားများတွင်သာ ǹတွရသည်။ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများအတွက ်အုပ်စုအလိုက ်
ခွဲȁခားသတ်မှတ်ရာတွင်လည်း ထခိိုက ်သက်ǹရာက်မ နိမ့်ǹကာင်း ǹတွရသည်။ 

  (ယ) ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 

ǹကျးရွာမှာ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွးှင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလျာǹရာဂါများ အနည်းငယ်ȁဖစ်ပွား 
တတပ်ါသည်။ အာဟာရမȁပည့်ဝ၍ ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမများ မရှိပါ။ 

(င) ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မများ 

စာအတတ်သ ူ (၆၅)ှစ်အထက ် အသက်ကီး၊ရွယ်ကီးများȁဖစ်ပါသည်။ မူလတန်းပညာ၊ 
အလယ်တန်း ပညာ၊ အထက်တန်းပညာ၊ တကသိုလ်ပညာ၊ အတန်းပညာတိုင်းတွင ် ပညာသင်ကား 
ိုင်မအသင့်အတင့်ရှိပးီ ပညာǹရးအားǹပးǹသာ ǹကျးရွာမဟတ်ုပါ။ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း 
ပညာရပ်များအǹနȁဖင့် ကမ်းကျင်အားနည်း ပါသည်။ 

(စ) ကျား/မဆိငု်ရာဆက်ယွမ် 

ǹကျးရွာအတွင်းရှိ ဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ အဖွဲအစည်းများ ဖဲွစည်းရာတွင် ǹကာ်မတီ 
ကိုယ်စားလယှ်အȁဖစ ် အမျိးသားများသာ အဓိက ပါဝင်ဖွဲစည်းထားပီး အမျိးသမးီများ ပါဝင်ခွင့်ရမ 
နည်းပါသည်။ 

ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးှင့် မိသားစုအတွက် ဆုံးȁဖတ်ခွင့်များတွင်မူ အမျိးသမီးများ၏ 
အခန်းက များအားနည်းǹနဆဲȁဖစ်ပါသည်။ လပ်ုအားခသတ်မှတ်ရာတွင်လည်း လုပ်အား 
အǹပမူတည်၍ သတ်မှတ်ထားပါ သည်။ အကမ်းဖက်လုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်မများ မရိှပါ။ 

၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံဖိးမအǹȁခအǹနများ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ ်

ǹကျးရွာရှိအဖွဲအစည်းထားǹသာ အဖွဲအစည်းများမှာ ဘာသာǹရး ကတွင် ǹကျးရွာလငူယ် 
အဖဲွအစည်း၊ အရပ်မီးသတအ်ဖဲွ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီအဖွဲ၊ ǹကျာင်းǹကာ်မတီအဖဲွ 
စသည်တိုȁဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအဖဲွများဖဲွစည်းထားǹသာ်လည်း အဖဲွလိုက် ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 
စသည်တိုအားနည်းလက်ရှိပါသည။်  

ယခုအခါတွင် ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ ဦးǹဆာင်ပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး 
ǹကာ်မတီကို ǹကျးရွာသူ/သားများ ကိုယ်တိုင်ပူးǹပါင်းပါဝင်မȁဖင့် ǹရွးချယ်ဖွဲစည်းခဲ့ကပါသည်။ ဤ 
ǹကာ်မတီသည် လုပ်ငန်းကအလုိက် ရည်ရွယ်၍ ဖွဲစည်းထားǹသာ အဖဲွများ ဖံွဖိးǹရးလပ်ုငန်းများ 
အတွက ် ပံုမှနအ်စည်းအǹဝးȁပလုပ်၍ အစီအစ်ǹရဆွဲȁခင်း ညိင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်ကီးကပ် 



 

ȁခင်းသည့်ȁဖင့် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ပါဝင်ǹသာ ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများအား သက်ဆိုင်ရာ 
ဦးစးီဌာနများ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်သွားမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 (ခ) သီးှံ/သားငါးထတ်ုလပုǹ်ရးက 

 စုစုǹပါင်းအိမ်ǹထာင(်၅၅)စုတွင ်  (၂)အိမ်ǹထာင်စုသည ် လယ်ယာǹȁမပိုင်ဆိုင်ပီး ǹȁမယာမ့ဲ 
အိမ်ǹထာင်စု(၅၃)အိမ်ǹထာင်စုရှိပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ(ူ၇)ဦးရှိပီး (၅)ဦးသည ်လယ်ǹȁမ 
ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ ကျပန်းလုပ်ကိုင်ကǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများသည ် ǹကာက်စိုက်ǹန့စား 
လက်လုပ်လက်စားများ၊ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများကိုသာ လပု်ကိုင်ကပါသည်။ 

 ǹကျးရွာအဓိက စိုက်ပျိသီးှံများမှာ စပါး၊ ǹနကာ၊ ပဲ၊ အမျိးမျိးစိုက်ပျိးကပါသည်။ မုိးရာသီတွင ်
စပါးစုိက်ပျိးုိင်ǹသာ်လည်း ǹွရာသီတွင် ǹနကာှင့်ပဲအမျိးမျိးကို စိုက်ပျိးကပါသည်။ 

 စိုက်ပျိးစရိတ်ǹချးǹငွမှ လုံǹလာက်ǹသာ ပမာဏထ ိအǹချးငှားိုင်ȁခင်း၊ လုပ်ငန်းလိုအပ်ချနိ်တွင ်
အချန်ိမီှ ǹချးǹငွမရရှိȁခင်း စသည့်အခက်အခဲများှင့် ရင်ဆိုင်ကရပါသည်။ 

 သားငါးထုတ်လုပ်မ လုပ်နင်းပိုင်းတွင် အားနညး်ǹနပီ တပုိင်တုိင ်ဝက်၊ ကက၊် ွား၊ ဆိတ် တိုကို 
ǹမွးȁမကပါသည်။ 

  (ဂ) စိုက်ပျိးǹရးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

ǹȁမယာမဲ့မိသားစ ု အချိသည် ပန်းရံ၊ လက်သမားလုပ်ကိုင်ȁခင်း၊ ǹစျးǹရာင်းȁခင်း လပု်ကိုင်က 
ပါသည်။ ǹချးǹငွလက်လှမ်းမမီိုင်ȁခင်း၊ အရင်းအှီးမရှိȁခင်း၊ အသကǹ်မွးဝမ်းǹကျာင်း အတတ်ပညာ 
ကမ်းကျင်မ အားနည်းȁခင်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးȁခင်း၊ ပုံမှန်အလုပ်အကိုင် မရှိȁခင်း၊ 
အချတိ်အဆက်၊ အဆက်အသွယ်နည်းပါးȁခင်း၊ ဆက်သွယ်ǹရး အားနည်းȁခင်းှင့ ်သတင်းအချက် အလက ်
လက်လှမ်းမမီိုင်ȁခင်းတိုမှာ ဝင်ǹငွရလပ်ုငန်းများ လက်လှမ်းမီမတိုးတက်ǹရးအတွက် အခက် အခဲများ 
ȁဖစ်ပါသည်။ လပု်ငန်းခွင်သုံးပညာအရည်အချင်းပိုင်းတွင်လည်း အနည်းငယ်နိမ့်ကျကပီး 
ကမ်းကျင်မအǹȁခခံသည့် အလုပ်အကိုင ်ရရှိမ အားနည်းသည်။ 

  (ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သယံဇာတစီမံခန့်ခွဲမ 

ǹကျးရွာတွင် စပါး၊ ǹနကာ၊ ပဲအမျိးမျိး စိုက်ခင်းများတွင ် ဖျက်ပိုးများ ကျǹရာက်တတ်ȁခင်း၊ 
ပိုးသတ်ǹဆးှင့် ဓာတုǹȁမသဇာသုံးစဲွȁခင်းတိုǹကာင့် ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွးကျဆင်းလာိုင်သည်။ 
စွန့်ပစ ် ပစည်းများ စီမံခန့်ခွဲမတွင်လည်း ပလတ်စတစ်အိတ်ခွံ၊ ပုလင်းခွံ၊ ဗူးခွံ များကုိ စနစ်တကျ 
မစွန့်ပစ်ကသȁဖင့ ် သဘာဝပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာ အသိပညာǹပးလုပ်ငန်းများ ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပး 
သင့်သည်။ 

ဤǹကျးရွာမှာ ǹȁမȁဖင့်ǹသာ အပိုင်းတွင် တည်ရိှ၍ ǹရကီးǹရလမ်းȁခင်းများ ကင်းǹဝးသည်။ 
ကǹလးလွင်ȁပင်အတွင်း တည်ရှိပါǹသာǹကာင့် မုန်တိုင်းǹဘးအရာယ်တို နည်းပါးသည်။ 
အခါအားǹလျာ်စွာ ကျǹရာကတ်တ်ǹသာ မိုးǹခါင်ȁခင်းက သဘာဝǹဘးအရာယ် တစ်ရပ်အǹနȁဖင့် 
ရှိǹနဆဲȁဖစ်ပါသည်။ 



 

 (င) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 

စိုက်ဘက်မှ ǹချးǹင ွ ǹချးယူသ ူ လယ်ယာပိုင်ဆိုင်သူသာ ǹချးǹပးပီး ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်သူများ 
ǹချးǹင ွ မǹချးရပါǹသာǹကာင့ ် လက်ရှိငှားရမ်းလုပ်ကိုင်သူများ ǹငွǹကး အခက်အခဲှင့် ရင်ဆိုင်ရ 
ပါသည်။ 

လယ်ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ǹတာင်သူများမှာ လုံǹလာက်မမရိှǹသာǹကာင့် ȁပင်ပမှ ǹချးǹငွရယကူာ 
အတိုးကီးများ ǹပးရပါသည။် သမဝါယမဘဏ်ှင့် အာုဏ်ဦး၊ ပုဂလိကǹချးǹငွများလည်း ǹကျးရွာတွင် 
ǹချးǹပးȁခင်းမရှိပါ။ ǹချးǹငွကုိ အတိုးန်းသက်သာစွာȁဖင့်ǹချးǹငွကာလရှည် ဖန်တီးǹပးုိင်ပါက 
ǹကျးရွာရိှ စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရး၊ ကျပန်း၊ ǹန့စားအလပ်ုသများအတွက် စားဝတ်ǹနǹရး 
အဆင်ǹȁပိုင်မည်ȁဖစ်ပီး ဝမ်းစာ ဖူလုံမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

(စ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့်ပတ်ဝနက်ျင်သန့်ရင်ှးǹရး 

ǹကျးရွာတွင် ပညာǹရးှင့ ် ပတ်သက်၍ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ ǹကျာင်းသ/ူသားများသည် 
ဒိုးဝိုင်းǹချာင်း ǹကျးရွာ အလယ်တန်းǹကျာင်းသို သွားǹရာက်ပညာသင်ယူရပီး၊ အထက်တန်းǹကျာင်းကို 
တာဟနး် ရပ်ကွက်မှရှိသည့် အထက(၂)ǹကျာင်းများသို ပညာသင်ယူရပါသည်။ ကျန်းမာǹရး 
ǹဆးǹပးခန်းကုိ ǹကျးရွာတွင် မရှိသည့်အတွက ် ကǹလးမိ တာဟန်းရပ်ကွက်မှ ရှိသည့် ǹဆးုံ၊ 
ǹဆးǹပးခန်းသုိ ȁပသရပါသည်။ ǹသာက်သံုးǹရမှာ လက်တူးတွင်းသာရိှသည့်အတွက် ၎င်းǹရတွင်းများ 
၌သာ ǹသာက်ǹရသုံးǹရကို အသုံးȁပရပါသည်။ တစ်ရွာလုံးနီးပါး ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲကသȁဖင့် 
ǹရာဂါများ ȁဖစ်ပွားမနည်းပါးပါသည်။  

(ဆ) လငူယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ 

လငူယ်များသည ် သာǹရး၊နာǹရးကတွင ် ဦးǹဆာင်သူများȁဖစ်ကပီး လမူǹရးအဖွဲများ၊ 
သာǹရးပွဲများင့်ှ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် တက်ကစွာ ပါဝင်လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ လငူယ်များအတွက ်
အပန်းǹȁဖအနားယူိုင်မည့် ǹနရာသီးသန့်မရိှǹသာလ်ည်း၊ ǹနရာလွတ်များတွင် လငူယ်များ အားသည့် 
အချနိ်တွင် ဝုိငး်ကစားကပါသည်။ 

 (ဇ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦး (လမ်း၊တံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ǹရး) 

ǹကျးရွာသည် ကǹလးမိမှ လက်ပံǹချာင်း၊ ရာဇဂိဟ်ှင့် လမး်ပတ်မိ၊ တမူးမိများသို 
ဆက်သွယ်ထားǹသာ လမ်းမǹပတွင် တည်ရှိပါသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ ် ǹရကီးȁခင်းǹကာင့် ဆည်ကီး 
ǹချာင်းကူး၊ တံတား၊ နတ်တံခါးတံတားှင့် လမ်းများ ပျက်စီးခ့ဲǹသာ်လည်း ဂျာမဏီိုင်ငံ 
အǹထာက်အပံ့ȁဖင့် လမး်များခင်း ȁခင်းǹကာင့် တစ်ရွာှင့် တစ်ရွာ သွားလာမ လမ်းများ 
ǹကာင်းǹနပါသည်။ ǹကျးရွာသည် မဟာဓါတ်အားလိုင်း မရရိှǹသးပါသȁဖင့် ဆုိလာမီးကုိသာ 
အသုံးȁပကပါသည်။ 

  



 

 (စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမူှင့်ȁပည်သူလုံǪခံǹရး 

ǹကျးရွာတွင် ရာဇဝတ်မခင်းȁဖစ်ပွားမ နည်းပါးပီး၊ တည်ငိမ်းǹအးချမ်းမǹကာင့် အǹရာင်း 
အဝယ်ǹချာ့ǹမွǹစသည်။ သိုǹသာ် ရွာသားများသည် မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်ǹရးကို 
အသုံးȁပိုင်ကပီး လုိအပ်ǹသာ သတင်းအရင်းအȁမစ်များအတွက ်လိုအပ်သလို ဆက်သွယ်သိရှိိုင်သည်။ 
ခိုးမ၊ အကမ်းဖက်မ၊ လကူုန်ကူးမမရှိပါ။ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲသူများလည်း ǹဆးဖက်ဌာနများှင့် ဆက် 
သွယ်ǹဆာင်ရွက်ǹနပါ၍ ထပ်မံ၍ စိုးရိမ်ရသည့် အǹȁခအǹနမရှိပါ။  

၅။ ဖွံဖိးǹရးအတွက ် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ 

ǹကာင်းများအဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမများ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ 

ǹကျးရွာသည် ပထဝီအǹနအထားအရ ကုန်ကျǹသာ ǹȁမအမျိးအစားȁဖစ်သည့်အတွက် မုိးရာသ ီ

တွင်သာ စုိက်ပျိးȁဖစ်ထန်ွးုိင်ပါသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအရ အထးူǹကာင်းမွန်မရှိပီး၊ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး လယ်ွကစူာွ သွားလာိုင်ပါသည်။ ȁပင်ပပုဂလိကǹငွǹချးအဖွဲများ အစိုးရဌာနများင့်ှ 
ချတ်ိဆက်ပီး အǹထာက်အပ့ံများǹပးုိင်ပါက အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုအားǹကာင်းလာ 
ုိင်ပါသည။် 

 (ခ) အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ 

ǹကျးရွာတွင် ဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ အဖွဲများရိှǹသာ်လည်း အုပ်ချပ်ǹရးကမှလဲွ၍ အဖွဲတစ်ခု 
ှင့်တစခ်ု ချတိဆ်ကǹ်ဆာင်ရွကȁ်ခင်း စစုည်းလုပ်ǹဆာင်ချက်များတွင် အားနည်းလက်ရိှပါသည်။ 
ဌာနဆုိင်ရာများှင့် ချတိဆ်က်ǹဆာင်ရွကမ် တင်ȁပမအား အလွန်နည်းပါးသည်။ ǹကျးရွာလူထုအǹနȁဖင့် 
မိနယ်ဦးစးီဌာနများင့်ှ ချတိ ် ဆက်ǹဆာင်ရွက်ရာတွင် အǹတွအǧကံ နည်းȁခင်း၊ အဖဲွအစည်းဆုိင်ရာ 
စွမ်းရည်ဝန်ǹဆာင်မ အဖွဲများှင့် အလှမ်းǹဝးȁခင်း စသည်တိုကလည်း ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးတွင် စိနǹ်ခမ  
တစ်ရပ်ȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹရး ǹȁမထပမ်ံ တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ǹသာ ǹȁမယာများ မရိှသȁဖင့် 
အခွင့အ်လမ်းနည်းǹသာǹကာင့် ကျပနး်၊ လက်လုပ်လက်စားများှင့်သာ လုပ်ကုိင်စားǹသာက်ǹနကပါသည်။ 
လုပသ်ားများ ǹပါများပးီ အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း အလွန်ရှားပါးပါသည်။ 

၆။ ပန်းတိုင်ှင့်မဟာဗျဟာ 

    ကု်ပ်တုိǹကျးရာွ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်မှာ ǹယဘုယျအားȁဖင့် 
လမူ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်သာယာǹရးȁဖစ်ပါသည်။ ထိုǹကာင့်ပင် ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး 
ဦးစီးဌာနမှ ကွင်းဆင်းဖဲွȁဖင့ ် ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းများ ǹရးဆွဲကǹသာအခါ လူထုပူးǹပါင်းǹဖာ်ထုတ်ǹသာ 
နည်းလမ်းများȁဖင့် အဆိုပါရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ှင့် ယင်းပန်းတုိင်ǹရာက်ရိှǹရး အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရမည့် 
နည်းဗျဟာများကုိ ǹဆွးǹွးǹဖာ်ထုတထ်ားခ့ဲကပါသည်။ 

(က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင် 

ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှ အဖွဲှင့် တိုင်ပင်ညိင်းပီး လာမည့်(၅)ှစ်တာ 
ကာလအတွက ်ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်များကုိ ǹအာက်ပါအတိုင်း ချမှတ်ထားပါသည်။ 



 

(၁) စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများ၊ တိရိစာန်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများ တိုးတက်လုပ်ကိုင်လာ 
ိုင်ȁခင်းȁဖင့် ǹကျးရွာမိသားစုများ၏ ဝင်ǹငွတိုးတက်လာရမည်။ 

 (၂) ပညာတတǹ်ȁမာက်မ၊ လပ်ုငန်းကမ်းကျငမ်များ တုိးတက်လာȁခင်းȁဖင့် ǹကျးရွာသူ/သား 
များ၏ ဝင်ǹငွရှာǹဖွိုင်စွမ်း ȁမင့်မားလာရမည်။ 

(၃) ကုပ်တုိရွာ လူထုသည ် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းှင့် စီးပွားǹရးအုပ်စုများ ဖွဲစည်းပီး 
ǹကျးရွာအǹȁခȁပအဖဲွအစည်းများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရညȁ်မင့်မားမတဆင့် 
ဖွံဖိးǹရးစီမံခန့်ခွဲမ ယရားတုိးတက်လာရမည်။ 

(၄) မဟာဓါတ်အားလိုင်းမ ှ လပ်စစ်ကိ ု ရရှိမည်ဆိုပါက ǹကျးရွာလူထ ု လǹူနမအဆင့်ှင့ ်
ကုနထ်တ်ုလပုမ်များ တုိးတက်ǹကာင်းမွန်လာရမည။် 

 (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မနည်းဗျဟာ 

လက်ǹတွအǹကာင်အထညǹ်ဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် လပု်ငန်းအစီအစ်များှင့် စီမံကိန်းများကုိ 
ǹအာက်ǹဖာ်ȁပပါ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹရး နည်းဗျဟာများကို ကျင့်သုံး၍ စနစ်တကျ ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 
အားȁဖင့် ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ရည်မှန်းချက်များကို ǹရာက်ရှိမည်ဟ ုယုံကည်ပါသည။် 

အထက်ပါပန်းတုိင်များသို ǹရာက်ရှိǹရးအတွက ် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည် အစိုးရ 
ဌာနများ၊ အȁခားȁပင်ပအဖွဲအစညး်များ၊ ပုဂလကိလပ်ုငန်းရင်ှများှင့် ဆက်သွယ်၍ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရး 
စီမံချက်များအား ဦးǹဆာင်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွကမ်ည်ȁဖစ်ပါသည်။ ȁပင်ပနည်းပညာ၊ ǹငွǹကး 
စသည့်အကူအညီများ ရရှိ ǹရးအတွက် ဦးǹဆာင်မည်ȁဖစ်သည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည် 
ǹကျးရွာအတွင်းရှိ အȁခားအဖွဲ ǹကာ်မတီများȁဖင့်လည်း ညိင်း၍ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရန် တာဝန် 
များကုိ ခွဲǹဝအပ်ှင်းǹဆာင်ရွက်မည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

၇။ စီမံကိန်းစီမံချက်များှင့် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မအချနိ်ကာလ 

 ဗျဟာဆိုသည်မှာ ချမှတ်ထားǹသာပန်းတိုင်ကိုǹရာက်ရှိရန် အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့် နည်းလမ်း 
ȁဖစ်သည်။ နည်းလမ်းဆိုသည်မာှ မည်သည့်စီမံချက်များကုိ မည်သုိအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည်ဆုိသည့် 
သǹဘာပင်ȁဖစ်သည်။ ထိုǹကာင့် စီမံချက်များသည် ချမှတ်ထားǹသာပန်းတိုင်များကို ǹရာက်ရှိရန ် ငါးှစ်တာ 
စီမံချက ် ကာလအတွင်း ပါဝင်မည့် ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မဆိုင်ရာ အဓိကǹသာ့ချက် 
ȁဖစ်ပါသည်။ 

 (က) ဦးစားǹပးစီမံချကမ်ျား 

စီမံချက်များအလိုက် ဦးစားǹပးအစီအစ်များကို ဇယားȁဖင့်ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ǹကျးရွာလထူ ု
သည ် ှစ်သက်ရာအမှတ်ǹပးအဆင့်ခွဲȁခင်းစနစ်ȁဖင့ ် ရွာလုံးကတ်အစည်းအǹဝးတွင် စီမံချကမ်ျား 
ဦးစားǹပးအစီအစ်ကို  ǹဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။ အချိစီမံချက်များကို ǹရးဆွဲရာတွင ် မိနယ်အဆင့်၊ 
ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့်  အȁခားǹအဂျင်စီများထံမှ နည်းပညာအကူအညီများ ရရှိရန်လည်း 



 

လိုအပ်ပသည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစည်း အǹဝးတွင် သǹဘာတူသတ်မတှ်ထားǹသာ ဦးစားǹပးစီမံချက် 
လုပ်ငန်းများမှာ ǹအာက်ပါအတိုင်းȁဖစ်ပါသည်− 

  (ကက) ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း 

   (  ခခ ) ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းǹဆာက်လုပ်ȁခင်း   

 (  ဂဂ )ǹရǹပးǹရး (တွင်းနကတူ်းǹဖာ်ȁခင်း) 

  (ဃဃ) ǹကျးရွာခန်းမǹဆာင ်ǹဆာက်လပ်ုȁခငး် 

    (  ငင ) ǹကျးရွာမီးလင်းǹရးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

 (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချန်ိကာလ 

   ǹအာကပ်ါဇယားသည် လပု်ငန်းစတင်ရန်ှင့် ပီးဆုံးရန်ခန့်မှန်းǹဖာ်ȁပထားǹသာ 
ဦးစားǹပးစီမံချက်များ၏  ှစ်အလိုက ် လိုအပ်သလိုȁဖည့်စွက်ȁပင်ဆင်ပီး ှစ်ပတ်လည် ǹကျးရွာ 
ဖံွဖိးǹရးစမံီချက်ǹရးဆဲွရာတွင်လည်း  ထည့်သွင်း ǹပးမည်ȁဖစ်သည်− 

စီမံချက် အဆင့် ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း ၁      

ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းǹဆာက်လုပ်ȁခင်း ၂      

ǹရǹပးǹရး (တွင်းနက်တူးǹဖာ်ȁခင်း) ၃      

ǹကျးရွာခန်းမǹဆာင် ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း ၄      

ǹကျးရွာမီးလင်းǹရးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း ၅      

 

 

 



 

၂၀၂၂−၂၀၂၃ ခုဘာǹရးှစ် ကǹလးမိနယ် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမခံျက်ǹရးဆွဲȁခင်းစီမံကိန်း(VDP) 

ကǹလးမိနယ်၊ နတ်ကီးကုန်း(ကာ)ǹကျးရွာအပု်စု၊ အင်ကင်းခုǹံကျးရွာ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးǹကာ်မတီဝင်စာရင်း 

စ် အမည ် အဘအမည် ိုင်ငံသားစိစစ်ǹရးအမှတ် အသက် တာဝန် ဆက်သွယ်ရနဖ်ုနး် 

၁ ဦးထနထ်ီးအို ဦးဆန်းမန်း ၄/ဖလန(ိုင)်၀၀၇၇၈၂ ၆၄ ဥကဌ ၀၉−၄၀၈၃၄၃၄၆၂ 

၂ ဦးဘွဲလျန်မန်း ဦးထနက်ီးအို ၅/ကလထ(ိုင)်၃၀၈၆၃၇ ၂၀ အတွင်းǹရးမှး  

၃ ဦးǹအာင်မင်းခန့် ဦးǹအာင်ǹဇယျ ၅/ကလထ(ိုင)်၃၁၄၂၆၄ ၂၀ ဘာǹရးမှး ၀၉−၄၀၀၄၃၂၉၉ 

၄ ဦးလားလ်ထန်းလျနံာ ဦးလားလျဒံါလား ၅/ကလထ(ိုင)်၁၄၂၈၈၁ ၄၆ စာရင်းကိုင် ၀၉−၈၉၆၉၈၅၃၉၀ 

၅ ǹဒǹလှာင်ိုင်ပါရ် ဦးမန်ဒိုင်လို ၄/ဖလန(ိုင်)၀၃၆၉၃၇ ၄၇ ǹသာ့ကိုင်(၁) ၀၉−၂၆၉၁၄၃၉၂၆ 

၆ ǹဒရမ်းဒင့်ǹမာရီး ဦးလျဆံန်းငါး ၅/ကလထ(ိုင်)၂၀၇၆၀၄ ၅၃ ǹသာ့ကိုင်(၂) ၀၉−၈၉၆၉၈၅၃၉၀ 

၇ ဦးိုတလိန်းငါ ဦးခူးမာ ၅/ကလထ(ိုင)်၁၂၉၅၂၀ ၄၃ အဖွဲဝင် ၀၉−၉၈၇၇၅၀၂၁ 

 

 

 

 



 

အင်ကင်းခုံǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မအǹȁခအǹန(ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက်) 

 

စ
် 

ȁပဿာန အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 

နည်းလမး်များ 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 

လုပင်နး်များ 

၁။ လမ်းမǹကာင်းȁခင်း ǹရအိုင်များရှိȁခင်း 

လမ်းမǹကာင်းȁခင်း 

လုပ်သားအင်အားရှိȁခင်း ǹငွǹကးမရှိȁခင်း 

နည်းပညာလိုအပ် 

ȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့် ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

ရွက်ȁခင်း 

ကွန်ကရစ်လမး်ခငး်ȁခငး် 

၂။ ကျန်းမာǹရးမǹကာင်းȁခင်း ကျန်းမာǹရးအတွက် 

ǹဆးǹပးခန်းမရှိȁခင်း 

ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း ǹငွǹကးမရှိȁခင်း 

နည်းပညာလိုအပ် 

ȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့် ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

ရွက်ȁခင်း 

ကျနး်မာǹရးǹဆးǹပးခန်း 

လုပȁ်ခင်း 

၃။ ǹရǹကာင်းǹရသန့်မရှိȁခင်း လူဦးǹရများȁပားလာ 

ȁခင်းǹရလုံǹလာက်မ 
မရှိȁခင်း 

ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း ǹငွǹကးမရှိȁခင်း 

နည်းပညာလိုအပ် 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့် ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

စက်ǹရတွင်း တူးǹဖာ်ȁခင်း 



 

ȁခင်း ရွက်ȁခင်း 

၄။ ǹဆွးǹွးတိုင်ပင်ရာတွင ်
အခက်အခဲǹတွရှိȁခင်း 

ခန်းမǹဆာင်မရှိȁခင်း ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း ǹငွǹကးမရှိȁခင်း 

နည်းပညာလိုအပ် 

ȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့် ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

ရွက်ȁခင်း 

ဘက်စုံသုံးခနး်မǹဆာင် 
တည်ǹဆာကȁ်ခင်း 

၅။ ပညာǹရးအခက်အခဲ 

ǹတွရှိȁခင်း 

မီးလင်းǹရးမရှိȁခင်း မီးတိုင်များ 

စိုက်ထူထားȁခငး် 

ǹငွǹကးမရှိȁခင်း 

နည်းပညာလိုအပ် 

ȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

ှင့် ချတိ်ဆက်ǹဆာင ်

ရွက်ȁခင်း 

မီးလင်ǹရးလုပ်ငန်း 

ȁပလုပ်ȁခင်း 



 

 

ǹနာက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 

(၁)   ǹကျးရာွ  လူမစးီပာွးǹရး အǹȁခအǹန 

(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပစု် ကျား မ စုစǹုပါင်း 

၁ ှစ ်ǹအာက် ိုစိုအရွယ် ၃ ၂ ၅

၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ ် ၅ ှစǹ်အာက်ကǹလးငယ် ၁၃ ၂၀ ၃၃

၅ စှမှ် ၉ ှစ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၂၈ ၃၁ ၅၉

၁၀ ှစမှ် ၁၄ ှစ ် အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၃၁ ၂၉ ၅၀

၁၅ ှစမှ် ၆၄ စှ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည်အ့ရွယ် ၆၈ ၆၉ ၁၃၇

၆၅ ှစ ်ှင့် အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၂  ၂

စုစǹုပါင်း ၁၄၅ ၁၅၁ ၂၉၆

စုစǹုပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၅၅

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပစ်ု ၁ ှစ်ǹအာက် ဆိုသညမ်ှာ ǹမွးကင်းစ မ ှအသက် (၁) စှ်မȁပည့်မီ အရယ်ွ၊ ၁ စ်ှမှ ၄ 

စှ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) ှစȁ်ပည့် အရွယ်မှ (၅) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ စှမှ် ၉ ှစ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) 

စ်ှȁပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) ှစ်မȁပည့်မီ အရယ်ွ၊ ၁၀ှစ်မ ှ၁၄ ှစ်ဆိုသည်မာှ အသက် (၁၀) ှစ်ȁပည့်သည်မှ 

အသက် (၁၅) ှစ်မȁပည့်မ ီအရွယ၊် ၁၅ ှစ်မ ှ၆၄ှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)စ်ှȁပည့သ်ည်မှ အသက် (၆၅) 

စှ်မȁပည့်မီ အရွယ၊် အသက် ၆၅ှစ်င့်ှ အထက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) စှȁ်ပည့် အရွယ်ှင့် ၎င်းထက် 

အသက်ကီးသည့် အရယ်ွများကုိ ဆုိလိုသည်။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ လမ်းပန်းဆက်သယွ်ǹရးလွယ်ကူစာွ သွားလာိုင်ǹသာ ǹကျးရွာȁဖစ်ပါသည်။ 

သက်ကီးရွယ်ကီး(၂)ဦးသာရိှပီးအလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာ အရွယ်များȁဖစ်ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

(ခ) အလုပ်လုပ်ိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး် အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 

ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လပု်အား 

စိုက်ပျိးစးီပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၇ ၁၅ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၂ 

တရိစာန် ǹမွးȁမǹရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၀ ၂၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် �

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခငး်၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၄ သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပǹ်ရးှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ်များ ထုတလု်ပȁ်ခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၆ 

ထုတက်ုန်လပု်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၄ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၇ 

လပစ်စ်၊ ဓာတǹ်ငွ ှင် ့ǹရǹပးǹဝǹရး

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃၂ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၉ 
ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၀ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ǹပးသူ စသည်)

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၂ ၁၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�  နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင် ့စားǹသာက်ဆုိင် လုပ်ငနး်

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယǹ်ရး

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၄ 

ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင် ့ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး်)

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၅ အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၆ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၇ 

ပညာǹရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၈ 

ကျနး်မာǹရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

၁၉ 

လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

၂၀ 
အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀  



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမား 

၀

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၂ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

 စစုǹုပါင်း     

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ ǹကျးရွာတွင် အိမ်ǹထာင်စု (၂)စုသည် သား/သမီးများ၏ ုိင်ငံရပ်ȁခားမှ ǹပးပိုǹသာ 

ǹငွȁဖင့် မီှခုိစားǹသာကသ်ည့်အိမ်ǹထာင်စမုျားȁဖစပ်ါသည်။ ǹတာင်သ(ူ၇)ဦးရှိပီး အများစသုည် ကျပနး် 

အလုပ်များကိုသာ လုပ်ကုိင်ကǹသာ ǹကျးရာွȁဖစ်ပါသည်။  

(ခ-၂) လုပ်ငနး်ှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆုးံ လုပ်အားခန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား 

စ
် 

အလပ်ုအကိုင် 
ǹရတွက်

ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀



 

 

စ

် 
အလပ်ုအကိုင် 

ǹရတွက်

ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၂ တရိစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် ငါးဖမ်း 

ȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 
ǹန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀

၄ 

သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ် 

လုပǹ်ရး ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတလ်ုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား  

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်း ǹန့စား  

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သုံးပစည်း များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ǹရာငး်ဝယ်ǹရး 

ǹန့စား ၂၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀

၉ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား ၂၀၀၀၀ − ၁၅၀၀၀

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ǹန့စား  

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရတီွက်ȁဖင့်ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹငွ × ၈) 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹကျးရွာတင်ွးလုပ်ငနး်အမျိးအစားအǹပ လုိက်၍ ကျား/မလပ်ုအား သတ်မှတ်န်း 
ကွာȁခားမရိှပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းȁမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လယ်ǹȁမ ၅၀ ǹကာင်း �           သင့် �          ည့ံ � 

ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ǹကာင်း �           သင့် �          ည့ံ � 

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ကိုင်း / ကန်းǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ဓနိǹတာǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

စားကျက်ǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

စစုǹုပါင်း  

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခဲွǹရးငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သးီစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခ့ဲပးီ အǹကာင်းအမျိးမျိး 

ǹကာင့် စနွ့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာ စုိက်ပျိးǹရး (သို) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ကုိင်ိုင်သည့် 
ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က သးီသန့်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ǹȁမများကုိ ဆုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွတင်ွ  စိုက်ပျိးရန်ǹȁမဧရိယာ (၅၀)ဧကသာ ရှိပီး စုိကပ်ျိးǹȁမများ 
တိုးချဲိုင်ȁခင်း မရှိပါ။ 

 



 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှ အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရာွှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရိှိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

အသုးံချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရးွရန်) 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက်�� 

အသုးံမȁပိုင်ပါ � 

ǹကျာက်၊ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် 
�အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုးံမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝ တရိစာနမ်ျိးစိတမ်ျား 
များ����  သင့် ��   နည်း��    

မရှိ�� 
 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်၊ သစǹ်တာဦးစီးဌာန၊ အǹထွǹထွအုပ်ချပǹ်ရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ၎င်းǹကျးရွာတင်ွ ǹကျာက်၊သဲ၊ ǹကျာက်စရစ်အနည်းငယ်ထွက်ရှိပီး၊ ွားစာများ 

လုံလုံǹလာက်ǹလာက်ရှိပါသည်။ သဘာဝǹဆးပင်များမရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 



 

 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း အရာ 

သတမှ်တစံ်န်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ် 

အလတရ်ှိ 

ǹသာအိမ် 

ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်မ ၅ဧက ၁၀ဧက ၃ဧကမှ ၅ဧက ၁ဧကမှ ၃ဧက မရှိ 

အိမ်အǹȁခအǹန  အုတတ်ိုက် ပျ်ǹထာင် ကပ်အိမ် ကပ်အိမ် 

ကုန်ထုတ်လပု်မင့်ှ 

ဆုိင်ǹသာ ပိုင်ဆုိင်မ 
ဆုိင်ကယ်/ကား ဆုိင်ကယ၊်ကား 

ဆိုင်ကယ်၊ 

စက်ဘီး 
ဓား/ǹပါက်တူး 

အဓိကစးီပွားǹရး 

လုပ်ငန်း 

စိုက်ပျိးǹရး၊ 

ǹမွးȁမǹရး၊ 

ကုန်သည် 

အǹရာင်းအဝယ် 

စိုက်ပျိးǹရး 

အလုပ်သများ 

ကျပန်း 
မှီခို 

အိမ်ǹထာင်စု  ၁၀ ၂၀ ၂၃ ၂

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျးရာွလံုးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹကျးရွာတွင် အဆင်ǹȁပǹသာ အိမ်ǹထာင်စုှင့် အသင့်အတင့်ရိှǹသာ အိမǹ်ထာင်စု 

များသည် အဓိက စိုက်ပျိးǹရးအǹရာင်းအဝယ ် လုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်ကပီး မǹȁပလည်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စ ု

သည် ကျပနး်အလုပ်များသာ လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ အလွန်မǹȁပလည်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုသည် မှီခုိǹနထုိင်ကပီး 

ǹကျးရွာတွင် (၂)အိမ်သာ ǹတွရှိရပါသည်။ 

 

 



 

 

 

(င)  ထိခိုက်လွယမ် 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘ ဲတစ်ǹန့လင် အနည်းဆံုး ှစန်ပ်စားိုင်သည့် အိမǹ်ထာင်စုများ (ဥစာ ဓနအဆင့် 

“၃” ှင် ့“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အǹရ အတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 

အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လǹအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုမံ 
၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 

အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၃ လှင့် ၆ လကား 
ဝမ်းစာဖူလုမံ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 

အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုမံ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 

အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 



 

 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင် ့“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စအီား စစတ်မး် ǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 

 

(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလိုအပ်ǹသာ အုပစု်များ၏ ထိခိုက်လွယမ် အǹȁခအǹန 

ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရာှက်မ အထးူလုိအပǹ်သာ အုပ်စမုျား၏ ထိခုိက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရိှǹသာ သက်ကီးရွယ်အို  ၆၄ ှစ်ှင့်အထက်   

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာကမ်မရှǹိသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂိလ် ၀ ၀ ၀

 အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတက်ွ 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင် အိမ်ǹထာင်စ ု  

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခု်လပ် အိမ်ǹထာင်စ ု ၂

အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် ǹနထုိင်လုပ်ကိုင်ǹနသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

၀

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။၎င်းǹကျးရွာတွင် ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးǹရများသည့ ် အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စုမရိှပါ။ ဆင်းရဲ၍ မိသားစ ု ဦးǹရများသည့် မုဆိုးဖိ ု အိမ်ǹထာငစု် (၂)စုသာရိှǹကာင်း 
ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ǹကျးရာွ၏ ထိခုိက်သကǹ်ရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ ထိခုိက်သကǹ်ရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် ထိခုိက်လွယမ် အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 



 

 

စ် ထိခုိက်လွယမ် အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၂ သဘာဝရင်းȁမစ ်ရှားပါးမ (ǹȁမ၊ စိုက်ပျိးǹရ) ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၃ ǹရကီးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၄ မုိးǹခါင်ȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၆ မုနတ်ိုင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၇ ငလျင် ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၈ မီးǹဘး ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတးီȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၃ တီဘီǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၆ တိရစာန ်ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၇ လူကုနကူ်းȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၈ ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမး်ပန်း ဆက်သွယ်ǹရး
ခက်ခဲ စသည် 

ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ထခိိုကသ်က်ǹရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ǹကျးရွာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလုံȁခင်း၊ ǹရကီးȁခင်း၊ 
မိုးǹခါင်ȁခင်းစသည့်အǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရှိပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက ် ǹကျးရွာသူရွာသားများ 



 

 

ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခုိကမ်ရှိပါက ǹကျးရွာ၏ မည်သုိǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများှင့် 
အိမ်ǹထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သကǹ်ရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ǹထာင်စ ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ 
အိမ်ǹထာင်စု ǹအာက် - နိမ့် 

              အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ ်

              အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ǹထာင်စု အထက် - ȁမင့်) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ။ သဘာဝǹဘးအရာယ ် ကျǹရာက်မ နည်းပါးပီး၊ အလွနပူ်ǹသာ ရာသီှင့် 
မိုးများǹသာ ရာသီများတွင် တိရိစာန်ကူးစက်မ ǹရာဂါအနည်းငယ် ကျǹရာက်ǹလ့ရိှǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရိှရ 
ပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည်သ့မူျား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သမူျား 
ထိခုိက်လွယမ် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁ လူငယ် ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၂ 
အမျိးသမီး ဦးǹဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့်
အိမ်ǹထာင်စု  ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၃ ǹȁမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သ ူ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၄ 
သဘာဝǹဘးဒဏ ်ဆိုးရွားစွာ ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ
အိမ်ǹထာင်စု/ ကူးစက်ǹရာဂါ 
ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင် ǹနထိုင်သူ 

ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ (Prone to 
accident) တွင် ǹနထိုင်သူများ 

ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသမူျား (IDP) ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��



 

 

စ် ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သမူျား 
ထိခုိက်လွယမ် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင် ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင ်ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၅ ǹဆးစွဲသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသမူျား ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၈ ǹနရပ်ȁပန် အǹȁခချသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမွးသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 ǹလ့လာǹတွရှခိျက်။       ။ ဤǹကျးရွာတွင် ဆင်းရဲǹသာ အိမǹ်ထာငစ် ု လက်လုပ်လကစ်ား၊ 
ကျပန်းအလပ်ုသမားများ ရိှǹသာ်လညး် ထိခိုက်ိုင်မ အရာယ် ရိှုိင်ǹသာ ကပ်ǹဘးǹဒသတွင် ǹနထိုင်သူများ 

မရှိပါ။ 

 

(၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ အǹȁခအǹန 

(က-၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရိှ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

စ် အဖွဲအစည်း အမျိးအစား အဖွဲဝင်ဦးǹရ လုပ်ငနး်တာဝန ် စွမ်းǹဆာင်ို



 

 

အမည် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသ
ာ ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

င်မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

၁ 

ǹကျးရွာလူ 

ငယ်အဖဲွ 

အစည်း 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၃၀ ၂၀ ၅၀

ပညာǹရး�� 

ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး�� 

ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၂ အရံမီးသတ ်

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၁၅ ၁၅

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၃ 

ǹကျးရွာဖွံဖိး 

ǹရးǹကာ်မတ ီ

အဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၅ ၂ ၇

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး��� 

ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 



 

 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသ
ာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ို
င်မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၄ 
ǹကျာင်းǹကာ် 

မတီအဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၁၀ ၅ ၁၅

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၅ 

KMD  

မူးယစ်ǹဆးဝါး
ဖȁဖတ်ရန် 

ကူညီǹရး 

အဖွဲအစည်း 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၈၀ ၂၀ ၁၀၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

  

၁ � 

၂ ����� 

၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

 
 

၁ � 

၂ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 



 

 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသ
ာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ို
င်မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၃ � စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ညံ့�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စ။ု 

အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခǹံသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။  

(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာǹရးှင့ ်ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် လူမအဖွဲအစည်း (၄)ခုရှိပါသည်။ ǹကျးရာွလူငယ်အဖွဲအစည်း၊ 
အရပ်မီးသတ်အဖွဲ၊ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီအဖွဲ၊ ǹကျာင်းǹကာ်မတီအဖွဲ အဖဲွအစည်းအားလံုးသည် ညီညီ 
ွတ်ွတ်င့်ှ ǹကျးရွာအတွက် စတိ်အားထက်သန်စွာ လုပǹ်ဆာင်ǹကာင်းǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 

 

(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ

် 
အမည် 

အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် 

အစီအစ် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့်အထက်ǹရးွိုင်သ

ည်) 

၁ The Solution  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 



 

 

စ

် 
အမည် 

အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် 
အစီအစ် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့်အထက်ǹရးွိုင်သ

ည်) 

Asmy Project ��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၂  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၃  ၁ � ၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၄  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၅  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၆  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တင်ွး/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် 

ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတǹ်သာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တငွ်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစညး် 



 

 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ 

ကမာ့ဘဏ်၊ အာရဖံွှဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖဲွစည်းထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ȁပည်တငွ်း/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 

ိုင်ငǹံတာ်မှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကို ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလိုငှာ ဥပǹဒ၊ နည်းဥပǹဒ၊ 

လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ǹကျးလကǹ်ဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစီးဌာန၏ ȁမစမ်ိးǹရာင ် 

စသည)် တိုကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာအတွက ်ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးကို ǹကျးရွာလူငယ်များက အဓိက ဦးǹဆာင်ပီး 

ကယ်တင်ȁခင်းတပ်ှင့် ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွကǹ်ကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

(ခ)      စီးပွားǹရးှင့ ်အသကǹ်မွးမ အǹȁခအǹန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ǹရး 

(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ 

ဇယား (၁၃) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆုိင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ

် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရယွ်အ

စား 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမ့ဲ  ၅၃ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကǹအာက်  ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကား 
၁ ǹတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကား  
၁ ǹတာင်သူလတ် 



 

 

စ

် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရယွ်အ

စား 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   ǹတာင်သူကီး 

ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စု 

စစုǹုပါင်း ၅၅  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹȁမယာမဲ့စာရင်းတွင် ပါဝင်သူများမှာ စုိက်ပျိးǹȁမကုိ ဆုိလုိȁခင်း ȁဖစ်ပါသည်။ 

လယ်ယာလုပ်ကိုင်သ(ူ၇)ဦး ရိှပီး ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သူ (၂)ဦးရှိပါသည်။ ကျန(်၅)ဦးသည် ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်က 

ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၂)   အစိုးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစမ်ျားမှ ǹရသွင်းိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရာွ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ 

စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 

၁ ဆည် ၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 



 

 

စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 

၂ ǹရလဲဆည် ၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 

စမံီကနိး် 
၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၄ 
ǹရသွင်း 

ǹȁမာင်း 
၅၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပ� 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၆ 
လက်ငင် 
ǹရတွင်း 

၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

၇ စမ့်ိစမ်းǹရ ၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 

၈ ǹချာင်းǹရ ၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျိးǹရး 
ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတွင် လယသ်များင့်ှ သက်ဆိုင်ရာ ဌာနများ ǹဆွးǹွးȁခင်း တစ်ကိမ်မ ှ
မရှိǹသးပါ။ 

(၃)    အဓိကသးီှံများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများင့်ှ အထွက်နး်  

သီးှံ 

စုစု 
ǹပါင်း 

စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထက်ွန်း 

သီးံှ

စုိက်ပျိး 
သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အȁမတ ်

ရရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ǹရွးရန်) ယူနစ် 

အနည်း 
ဆုံး 

အများ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 

စပါး ၅၀ တင်း ၃၀ ၇၀ ၄၀
ဇွန်
လ 

ဒီဇင် 

ဘာ
လ 

ȁမင့်���� 

လတ်��� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ� 

နိမ့် �� 

ǹန ၁၀ တင်း ၅ ၇ ၆   

ȁမင့်����လတ်��
� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 



 

 

သီးှံ 

စုစု 

ǹပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထက်ွန်း 

သီးံှ

စုိက်ပျိး 
သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အȁမတ ်

ရရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ǹရွးရန်) ယူနစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ပမ်း 

မ 
မှ ထိ 

နိမ့် �� 

     

ȁမင့်����လတ်��
� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

     

ȁမင့်����လတ်��
� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �� 

    

 

 

 

 

ȁမင့်����လတ်��
� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

     

ȁမင့်����လတ်��
� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လုိအပ်သည့် သဘာဝǹȁမသဇာှင့် ဓာတǹ်ȁမသဇာ အသုးံမȁပိုင်ǹသာǹကာင့် 
မိုးရာသီစပါးအထွက်န်းမှာ နည်းပါးǹနပါသည်။ ǹတာင်သူငယ်များသည် တပုိင်တိုင် စိုက်ပျိးကȁခင်း 
ȁဖစ်ပါသည်။ 



 

 

 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံး ကိရိယာများ ပုိင်ဆုိငမ် 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပိုင် အဖွဲပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ 
ǹတာင်သူ အǹရအတွက် 

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀

လက်တွန်းထွနစ်က် ၀ ၀ ၀

အǹစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀

ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက်  ၀ ၀ ၀

ရိတသိ်မး်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ǹခǹလှစက် ၀ ၀ ၀ ၀

ǹရစပ်ုစက် ၀ ၀ ၀

ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ȁမက်ရိတစ်က် ၀ ၀ ၀

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် စိုက်ပျိးǹရးသုံး ကိရယိာများ ပုိင်ဆုိင်မမ ရှိပါ။ အȁခားǹကျးရွာများမှာ 

ငှားရမ်းအသုံးȁပကပါသည်။ 

 

(၅)    သီးှံအထွက်နး် တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 

(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိ 
ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 

အကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ �����အသင့်အတင့်ရိှ�� 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည ်�����ရသည်� 

သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် 

����သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာ 
ှင့် အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရုိင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရုိင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျပ်ǹရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝနǹ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သးီှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်
ǹရာင်းချုိင်သည် ����သီးှံများကို ǹရာင်းချုိင်သည် 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာနများ။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွအတွင်း သီးံှလည့်ှလည်ǹရာင်းဝယ်သည့် ပွဲစားများရှိǹနသȁဖင့် သီးှံများကို 
အချနိမ်ǹရးွလွယကူ်စာွ ǹရာင်းချုိင်ǹသာ်လည်း ကာလǹပါင်ǹစျးထက ် အနည်းငယ်ǹလျာ့၍ 
ǹရာင်းချǹနပါသည်။ 

 

(၆)  သးီှံထုတလု်ပမ်အတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်
မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား 
ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း ����ရာသီဥတုမမှန် ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ����လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမမျာ
းသည် ����လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမ အသင့်အတင့်ရိှသည် 

����ပလပ်ǹȁမများရှိသည ်
����ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရိှသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာင့်ှ 
အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျပ်ǹရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးှံများကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကနစ်ာွȁဖင့ ်
မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����သးီှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဖျက်ပိုးင့်ှ ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ဆိုးရွားစွာကျ ����အသင့်အတင့်ကျ ����အနည်းငယ် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာအတွင်း (ပွဲုံ) များမရှိသည့်အတွက် သီးှံǹစျးန်းများ ǹစျးနး်မှန်ကနစ်ွာ 
သတ်မှတ်ိုင်ȁခင်းမရိှǹသာǹကာင့် ǹတာင်သူလယသ်မားများသည် နစ်နာဆုံးံးမ များȁဖင့် 
ǧကံǹတွǹနရပါသည်။ ဓာတပုိုးသတ်ǹဆးှင့် ǹȁမသဇာသုံးစွဲမနည်းȁခင်းǹကာင့် သးီှံအထွက်န်း 
ရာနး်ȁပည့်မရရှိိုင်ǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည။် 



 

 

(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင် ့ငါးလပ်ုငနး် ǹဆာင်ရွကမ်အǹȁခအǹန  

ဇယား (၁၉) ǹမးွȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပင်နး် ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလပ်ုငနး် 
ǹမးွȁမǹရးင့ှ် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကုိငǹ်နǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 

ွား ၂ ၈ 

ုိစားာွး ၂ ၆ 

ကဲ ၀ ၀ 

ȁမင်း ၀ ၀ 

ȁမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၄ ၉ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၃၉ ၇၀ 

ကက် ၃၉ ၂၁၃ 

ဘဲ ၂ ၇ 

ွားǹနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇန်ွကန် ၀ ၀ 



 

 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလပ်ုငနး် 
ǹမးွȁမǹရးင့ှ် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကုိငǹ်နǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမး်လုပ်ငနး် ၀ ၀ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် ာွး၊ိုစားွား၊ ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ၊် သဲ၊ ǹမွးȁမသမူျားရိှပီး ဝက်၊ ကက်၊ 
ဘဲ၊ ဆိတ်ǹမွးȁမȁခင်းမှာ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ǹမွးȁမကပါသည်။ိုစားွားမှာ စီးပွားǹရးအတွက် ǹမးွȁမကပါသည်။ 

(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 

ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျက်ǹȁမ ǹပါများ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹရရရှိမ အလုံအǹလာက်ရိုင် ����အသင့်အတင့်ရုိင် ���မǹȁဖဆိုပါ � 

မျိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမမီ 
မျိးǹကာငး်တိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရိုင် 
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယ ူရုိင် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင် ����ǹချးǹငွ အသင့်အတင့်ရိုင် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစမုျား 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 
ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 

ǹရွးရန်။) 

ဝန်ǹဆာင်မ ှင့် 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူ 
ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာင့်ှ အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 

ရုိင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည် ����ထတု်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခဝံင်းအတွင်း ǹȁမǹနရာ 
လံုǹလာက်မ 

အလုံအǹလာက်ရိှသည် ����အသင့်အတင့်ရိှသည် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇွနသ်ားǹပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယယူ်ရရိှိုင်သည် ����ဝယ်ယူရိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ  � 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် ����ǹချးǹငွရိုင်သည ်

����မǹȁဖဆိုပါ  � 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစမုျား 

ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူ 
ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာင့်ှ အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 

ရုိင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည် ����ထတု်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည် 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 
ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 

ǹရွးရန်။) 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည ်����အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹမွးȁမǹရးှင့် မျိးဆက်ပာွးȁခင်း၊ အစာ၊ ǹဆးများ စသည်တိုကို အလွယတ်ကူ 
မဝယ်ိုင်သည့်အȁပင် နည်းပညာများ သိရှိနားလည်မအားနည်းǹနǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိနǹ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ǹမးွȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။
ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည် ����စားကျက်ǹȁမ လံုးဝမရိှပါ ����မǹȁဖဆိုပါ �

ǹရရရှိမ ǹရ ရှားပါးသည် ����ǹရ လံုးဝမရှပိါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

မျိးတိရစာန ်
လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာငး်တိရစာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရိုင်ပါ
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ ����ǹချးǹငွ လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရိုင်ပါ ����သွင်းအားစုများ လုံးဝ 
ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝန်ǹဆာင်မှင့် 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူ မရိုင်ပါ 

����နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ 



 

 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။
ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ � 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုန်များကိ ုမǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခဝံင်းအတွင်း 

ǹȁမǹနရာ လံုǹလာက်မ 
အလုံအǹလာက်မရှိပါ ����လံုးဝ မရှိပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 

ǹရǹȁမ အǹနအထား 
ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာင်းပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါး/ပုဇွနသ်ားǹပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����လံုးဝ ဝယ်ယမူရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ ����လံုးဝ ǹချးǹငွမရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကူ 

အညီှင့် နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာငမ်များအလွယ်တကူ မရပါ 

����နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ 

� 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုန်များကိ ုလုးံဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ǹမးွ/ကု ဦးစးီဌာန၊ မိနယ ်

ငါးလုပ်ငနး် ဦးစီးဌာန။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ǹစရနအ်တွက် ǹရǹȁမ 

အǹနအထား အသင့်အတင့် ရိှǹသာ်လညး် တိုးချဲရန ်ǹȁမǹနရာ လုံǹလာက်မ၊ ǹငွǹကးလံုǹလာက်မ မရှိǹကာင်း 

ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စးီပွားǹရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ ှင့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 

အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ များ ����အသင့်အတင့ ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟတ်ု 
ǹသာ အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှသိည် ����ǹစျးကွက် အသင့်အတင့် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာနားလည် သိရိှသည် 
����အသင့်အတင့် နားလည်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း ����သင့် ���မǹȁဖဆုိပါ � 

ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ǹပါများ ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၂ ှင့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 

အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် 
����ǹချးǹငွရိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား 

စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ 
ဆုိငရ်ာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ ရိုင်သည်။ 
����နည်းပညာင့်ှ အǹသးစား/အလတစ်ား စးီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ ရိုင်သည်။ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွȁဖစ် 
ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကုိ  တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်သည် ����အသင့်အတင့ ်
���မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်အကိုင် အခင့ွ်အလမ်း များ ����အသင့်အတင့ ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းǹသာǹကာင့် ǹန့စ် မိသားစုစားဝတ်ǹနǹရးအတွက် 
ဦးစားǹပးကာ ကျပန်းအလုပ်များ အများစု လုပ်ကိုင်ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှ ိရပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင် ့အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်ȁပဿနာှင့် အခက် အခဲများ 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပးီမ ှ

ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ ရှားပါး ���လုံးဝမရှ ိ����မǹȁဖဆုိပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟတု ်
ǹသာ အȁခား ǹဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်မǹကာင်း ����ǹစျးကွက်မရိှ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာ နားမလည ်����လံုးဝ 
နားမလည�်���မǹȁဖဆိပုါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး 

အǹȁခအǹန 
ညံ့����အလွန်ည့ံ����မǹȁဖဆိုပါ� 

ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း 
ကုန်ကမး်ရရိှမ နည်းသည် ����ကုန်ကမ်း မရိှပါ ����မǹȁဖဆုိပါ 
� 

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါ ����လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရိှပါ ����ǹချးǹငွမရပါ 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်း 

ပညာဆုိင်ရာ ှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး 

ဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မ 
ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုး 

တက်မဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ 
����နည်းပညာင့ှ ်အǹသးစား/အလတ်စား စးီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက ်မဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ လုးံဝ မရပါ 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွ ȁဖစ ်

ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွ ဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရှိ ����လံုးဝ မတတ ်
����မǹȁဖဆုိပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပးီမ ှ

ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

အလုပ်အကိုင် အခင့ွ်အလမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း ����အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်း မရှိ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹစျးကွက်ှင့် သက်ဆုိင်ǹသာ အသိȁမင်အားနည်းသည့်အȁပင် အတတပ်ညာတတ် 
ǹȁမာက်မလည်း နည်းပါးǹသာǹကာင့် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းှင့် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ နည်းပါး 
ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစǹ်ပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ 

စ
် 

ပုံစ ံ

အိမ် 

ǹထာင်စု 
အǹရ 

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 
“ǹရǹȁပာင်းသွား 
လာ ǹနထိင်ုသူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆံု

   



 

 

စ

် 
ပုံစ ံ

အိမ် 
ǹထာင်စု 

အǹရ 

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

း ရှိǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စု 
ှင့်လူဦးǹရ 

၂ 

ǹကျးရွာȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ   

၆ လ အထိ   

၁၂ လ အထိ   

၁၂ လ အထက်   

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹးွȁခင်း - စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
မဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစု်။ 

မှတ်ချက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆ ပါမ 
မပါမ စသည်ȁဖင့် မခဲွȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမှ ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တင်ွး တစ်နယ် 
တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူတိုင်းကုိ “ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူ” ဟု သတ ်
မှတ်သည်။ ိုင်ငံǹတာ်တာဝန၊် အဖွဲအစည်းတာဝနȁ်ဖင့် ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသူများသည်လည်း 
ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး င့်ှ ǹဆွမျိးများထံတွင် ခိုလံရန်၊ မှီခိုရန ်
သွားǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ ကျနး်မာǹရးအရ အမတဲမ်း ǹရǹȁပာင်းǹနထုိင်ǹသာ ပုဂိလ်များသည် 
ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။  ǹခတ ပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ ǹခတ ကျနး်မာǹရးကုသမှ 
ခံယူǹနသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ǹရǹȁပာင်းသာွးလာǹနထိုင်ခဲ့ǹစကာမူ 
ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာǹနတွင် ȁပန်လည် အǹȁခချǹနထိုင်လက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင် 
အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီ သာွးǹနသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ မရှိပါ။ 

(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 



 

 

စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန်  

၂ ိုင်ငံǹရးင့်ှဆိုင်ǹသာ အǹကာင်းရင်း ၀ 

၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစပွ်ားမǹကာင့် လံုǪခံမ မရိှသည့် အǹကာငး်ရင်း ၀ 

၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိးအမည် ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သုိမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကို 
ǹȁဖဆုိထားȁခင်း/ ǹȁဖဆုိလုိȁခင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းȁမစ ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹရǹȁပာင်းသာွးလာသမူရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိင်ုသူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

စ

် 
အǹကာင်းအရာ 

အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက် 

စစုǹုပါင်း ȁမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ 
ȁပန်ပိုǹငွကို မှီခုိǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

    

၂ 

ȁပန်ပိုǹငွ လမ်းǹကာင်းများ 

က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ)  

 ခ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ မရှပိါ။ 

 



 

 

 

(ဃ) ကုန်စည်ှင့် ဝနǹ်ဆာင်မǹစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝနǹ်ဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမး်မီမ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) တာဟန်းǹချး တာဟန်းǹစျး 

ရွာမှအကာွအǹဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံး တစ်ခုကို 
ခန့်မှနး်ပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ����၁ မှ ၅ မိုင် ����၅ မ ှ
၁၀ မုိင် ����၁၀မှ ၁၅မိုင် ����၁၅ 
မုိင် အထက် � 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် ����၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 

����၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ����၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 
����၅၁ မှ ၁၀၀ ����၁၀၀ မုိင် 

အထက ်� 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး    
နည်းလမ်း  

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး ����ဆုိင်ကယ ်
�� 

ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား �   

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် ����ǹလှ ���� 

စက်ǹလှ � 

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး �   ဆုိင်ကယ ်
�� 

ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား 
����သုံးဘီးဆုိင်ကယ ်����ǹလ ှ
���� 

စက်ǹလှ � 

ကုန်စည်ှင်ဝ့န်ǹဆာင်မ 
ရရိှုိင်မ (အနည်းဆုံးတစ်ခု 
ှင့်အထက်  ǹရွးိုင်သည။်) 

စားǹသာက်ကုန် (ကုနစိ်မ်း၊ 
ကုနǹ်ȁခာက်) ����မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် 

အိမသ်ုံးပစည်း 
�အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လုပ်ǹ
ေးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံ 
ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရုိင်� 

စားǹသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ǹȁခာက)် ����မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် 

အိမ်သံုးပစည်း 
����အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လု
ပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစု ံ
ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရုိင်� 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက် 

အဦး 
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � 



 

 

ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ �

ရင်းȁမစ ်      ဦးတည်အုပစ် ု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ လယ်သမား အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ လုပကုိ်ငသ်ူ အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာှင့် အနီးဆုးံတွင် တာဟန်းǹစျးတည်ရှိပီ ပစည်းအစုံ ရရှိိုင်ပါသည်။ 
ကုန်စည်ပိုǹဆာင်ǹရးတွင ်စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်ှင့် ကားများȁဖင့ ်ပိုǹဆာင်ǹနကပါသည်။ 

 
(င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ
န် 

အခက်အခဲ
များ 

အစုိးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ ့
လယ်ယာဖွံဖိး 

ǹရးဘဏ်/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘ
ဏ)် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

သမဝါယမǹချးǹငွ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် ှင့် 
အထက ်� 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
���၅ မ ှ၁၀ 
% ���၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည်  

�   ရိှသည် 

�    

မရှိပါ � 



 

 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ
န် 

အခက်အခဲ
များ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလလတ်ခ
ျေးǹငွ 
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
���၂ မှ ၅% 

����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 

ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

ပုဂလိက 
အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မ 
က 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလ 
လတ်ǹချးǹင ွ
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် ����

ရိှသည် 

����မရှိပါ 
� 

အဖွဲအလိုက် ǹငွစု/ 
ǹငွǹချး အစီအစ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလ 
လတ်ǹချးǹင ွ
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ���၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

ǹငွǹချးǹပးသူ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ်���လစ
်���၃-၆ လ 
အတွင်း 
��၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 

��တစ်ှစ် 

အတိုးမဲ့ 

����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 

����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်းသည် 
����ရှိသ
ည်  

 

����မရှိပါ 
� 



 

 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ
န် 

အခက်အခဲ
များ 

ှင့် အထက် � 

အǹပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလ 
လတ်ǹချးǹင ွ 

�    

ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ 

 � 

ǹန့စ်��� 

လစ်���၃-၆ 
လအတွင်း 

��၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် ှင့် 
အထက ်� 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 

���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 

����ရှိသ
ည် 

����မရှိပါ 
� 

မတိǹ်ဆွှင့် 

ǹဆွမျိးများ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်

ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ် 
����လစ် 
����၃-၆ 
လအတွင်း 

����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 

����တစှ်စှ်င့် 
အထက ်� 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 

����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 

ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်းသည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 

� 

 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး 
အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိင်ုသူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိငရ်ာ 
ǹငွǹကး ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 
မှတ်ချက်။   ။ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹင ွဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ǹချးǹငွ ဆိုသည်မှာ ၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ǹချးǹငွဆိုသည်မာှ ၅ ှစ်မှ ၁၀ ှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ် 



 

 

ကာလအထက် ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာ ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ ကာလရှည်ǹချးǹငွတွင်သာ 

ထည့်သွင်းǹပးရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာသည် ǹငွǹကးလက်လှမ်းမှီမ အားနည်းǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခွဲမအတက်ွ လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ငှ့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ “ရှိ” ဟု ǹȁဖ ဆုိ ထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန။် “မရှိ” ဟု ǹȁဖဆိုထား ပါက 

ǹȁဖရန်မလုိ။)) 

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

အပင်မျိးစိတ်များ ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်��နိမ့် � 

ဖျက်ပိုးင့်ှǹရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ ရိှ �   မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

ǹရအရင်းအȁမစ ် ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်�   နိမ့် � 

ငါးမျိးကွဲများ ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

အȁခားတိရစာန်မျိးကွဲများ ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

စွန့်ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခွဲမ ရိှ �   မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

ရင်းȁမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ စွန့်ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခွဲရာတွင ်အားနည်းǹနကǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိ 

ရပါသည်။ 
 

 

 

 

 

(ဆ) ပညာǹရး 

(ဆ-၁) ပညာǹရးှင့် စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတနး်ပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 

စာမတတ်သဦူးǹရ ၂  ၂

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၄၀ ၅၅ ၉၅

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၄၈ ၄၆ ၉၄

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၄၈ ၄၈ ၉၆

တကသိုလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၇ ၂ ၉

ရင်းȁမစ်      အမိǹ်ထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 
မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပညǹ်ထာင်စုသမတ ȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာǹရး ဝန်ကီးဌာနမှ အသအိမှတ်ȁပထားǹသာ အတနး်ပညာ 
တက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆသူဲများကုိသာ ȁဖည့ ် သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။  ǹဖာ်ȁပပါအချက်ငှ့် 

ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ ် ဇယားတွင် ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရိှဘဲ ǹလလ့ာ ǹတွရှိချက်တွင်သာ 
မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန ် ȁဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မာှ တစ်ဦး 
တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူǹလ့လာခဲ့ǹသာ ǹနာက်ဆုံး ပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကို 
ဆိုလိပုါသည်။  



 

 

ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင ် အမတနး် (Grade 8) တွင ် ပညာ သင်ကား 
ǹနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်လည်းǹကာငး် တတိယတန်း(Grade 3) 
တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက (သိုမဟုတ)် ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-
ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်) ရှိသညဆုိ်ပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးǹရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ 
“ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ 
အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း (Grade4)ǹအာင်ȁမင်ပီး 
အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက “မူလတနး် အဆင့်ရိှသူဦးǹရ” တွင်သာ 
ထည့်သွငး်ရပါမည်။ အǹȁခခံပညာ မူလတန်းပညာကုိ သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ǹကျာ်လွန်ပီး 
ȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတွင ် စာမတတ်သ ူ (၂)ဦးသာ ရှိပီး ၊ တကသုိလ်/ǹကာလိပ ်
အဆင့်ရိှသူ (၉)ဦးရိှǹကာင်း ǹတွရှိပါသည်။ 
 
 

(ဆ-၂)    ǹကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ǹပါင်း 

မူလတန်း  ၂၀ ၂၅ ၄၅

အလယ်တန်း  ၁၈ ၁၅ ၂၃

အထက်တန်း  ၁၈ ၈ ၁၈

တကသိုလ်/ǹကာလိပ် ၃ ၂ ၅

ရင်းȁမစ ်     (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ȁဖည့်သွင်းရာတင်ွ ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမနမ်ာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ အသိအမတှ်ȁပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ǹကာ လိပ်များတင်ွ ပညာတက်ǹရာက်ǹန 
သူများကုိသာ ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအȁပင် “ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” ကိ ု သင်ယဆူည်းပူး 

ǹနǹသာ ǹကျာင်းသူ/သားများကုိ အǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမ ှ သတ်မှတ်ထားǹသာ ပညာǹရးစနစ/်အဆင့် 

သတမှ်တခ်ျက်များင့်ှအညီ သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင်  အိမǹ်ȁခဦးǹရှင့် င်းယှ်ပါက ǹကျာင်းတက်ဦးǹရသည် အသင့ ်
အတင့်ရိှပီး မိသားစုအǹȁခအǹနအခက်အခဲရိှǹသာ်လည်း ǹကျာင်းပညာǹရးကို ဦးစားǹပးǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့ ်ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း���� 

မူလနွ်���� 

အလယ်တန်း(ခဲွ)��အ
လယ်တန်း���အထက်
တန်း(ခဲွ)��အထကတ်န်
း � 

မူလတန်း���� 

မူလနွ်���� 

အလယ်တန်း(ခဲွ)��အ
လယ်တန်း���အထက်
တန်း(ခဲွ)��အထကတ်န်
း � 

မူလတန်း���� 

မူလွန�်��� 

အလယ်တန်း(ခဲွ)��အ
လယ်တန်း���အထက်
တန်း(ခဲွ)��အထက်တန်
း � 

ခ။ ရွာမှ အကွာအǹဝး 
(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်���� 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မိုင ်မှ ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မိုင် အထက ်� 

၀ မ ှ၁ မိုင်���� 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မိုင် အထက ်� 

၀ မှ ၁ မိုင်���� 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မိုင် အထက ်� 

ဂ။ သယ်ယူပိုǹဆာင် 

ǹရးဝန်ǹဆာင်မ  

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး�ဆိုင်ကယ်����
ကား � 

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး���� 

ဆုိင်ကယ�်���ကား � 

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး���� 

ဆုိင်ကယ်����ကား � 

ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း  ၏ 
စုစǹုပါင်း 
ကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းǹပ)* 

၀ ၀ ၀



 

 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

င။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း 
အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း ����သင့် 
����ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့်����ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့်����ညံ့� 

စ။ ǹကျာင်းသုံး 
ပရိǹဘာဂ လံုǹလာကမ်  

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလုǹံလာက်ပါ � 

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလုǹံလာက်ပါ � 

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလံုǹလာက်ပါ � 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ 
အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရိှ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရိှ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရိှ� 

စျ။ ǹကျာင်းအာဟာရ 

တိုက်ǹကးမ  

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရိှသည ်� 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

ဇ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးǹရ 
ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါငး် 

အစိုးရခန့်     

ǹကျးရွာခန့်    

ရင်းȁမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ǹကျးရွာတွင် စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 

စစုǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရနး်ǹပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရှိ 

ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစǹုပါင်းဧရိယာကိ ုဆုိလုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် စာသက်ǹကျာင်းမရှိပါ။ ရွာှင့် ဆက်ǹနသည့ ် ဒုိးဝုိင်းǹချာင်း ǹကျးရွာ 
စာသင်ǹကျာင်းသို သာွးǹရာက်သင်ယူရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 



 

 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက ်� 

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက ်����၄၀: ၁ အထက ်� 

မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း မရှိ ����နည်း ����လတ ်����များ � 

မသနစွ်မး်သူများအတက်ွ ပညာǹရးအထူးအစီအစ် ရိှ ����မရှ ိ� 

ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့် စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက ်� 

ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများအတွက် ǹကျာင်းစရိတ် 
မတတ်ိုင်မ 

ȁမင့် ����အသင့်အတင့ ်� 

ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ ����နည်း � 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ǹကာင်း ����သင့် ���ညံ ့� 

 
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတငွ ်စာသင်ǹကျာင်း မရှသိည့အ်တွက် တȁခားǹကျးရွာ အနီးသို 
ǹကျာင်းတက်ǹရာက်ရသည့်အခက်အခဲများǹကာင့် မူလွန်ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်း လိုအပ ်ပါသည်။ 
 
(ဇ)   ကျနး်မာǹရးငှ့် အာဟာရ 
 
(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

 
ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
 
စ
် 

ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၂ ǹသွးလွနတ်ပု်ǹကွး ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 



 

 

စ
် 

ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 

၃ ငှက်ဖျား ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်း ကူးစကǹ်ရာဂါ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 
ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ 

ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၆ တဘီီ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၇ ဆီးချိ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၈ ǹသွးတိုး ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၉ အသညး်ǹရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ရပရ်ာွတငွ ် ရာသီǹပ ကာလǹရာဂါပျံံှမ အများဆံုး ȁဖစ်ပးီ တီဘ ီ
ǹရာဂါှင့် ǹသွးတုိးǹရာဂါ အသင့်အတင့်ရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးှံမ 
စ

် 
ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ȁခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရိှ � မရှ ိ� 

၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခိုင်င့်ှ အသည်းǹရာင် အသားဝါ ရိှ � မရှ ိ� 



 

 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ȁခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၃ ပိုလီယိǹုရာဂါ ရိှ � မရိှ �

၄ ǹမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ǹဆာင် ကာလအတွငး်) ရိှ � မရိှ �

၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရိှ � မရိှ �

၆ အȁခား စုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထုိးှံမ ရိှ � မရိှ �

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချနိ်၊
လက်ǹမာင်းပတ)် ရိှ � မရှ ိ� 

၈ အာဟာရ ပညာǹပး အစအီစ် ရိှ � မရိှ �

ရင်းȁမစ်    (၁) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင ်ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်းများ မရိှǹတာပ့ါ။ ကိုယ်ဝန်ǹဆာင ်
များထိုးရမည့် ǹမးခိုင်ကာကွယ်ǹဆးများကို ȁပည်သူǹဆးံုသို လာǹရာက်၍ ကာကွယ်ǹဆးများ 
ထိုးရပါသည်။ 
 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျနး်မာǹရး အǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံǹလာက်မ

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် � 

၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက ်� 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

တိုက်နယ် ǹဆးုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် � 

၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက ်� 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 



 

 

ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံǹလာက်မ

မိနယ် ǹဆးုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် � 

၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက ်� 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

ǹဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် ရှိသည် � 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် မရှိပါ � 

ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ
စနစတ်ကျ သိုǹလှာင်ထားသည် � 

ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ စနစ် 
တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း မရှိပါ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ကျန်းမာǹရးကိစȁဖစ်ခ့ဲလင ်တိုက်နယ်ǹဆးုံ၊ မိနယ်ǹဆးုံများသို 
ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီး၊ ကားများȁဖင့် သွားလာိုင်ပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ်ǹဆးဆိုင်များ ရိှǹသာ်လည်း 
မȁပည့်စုံǹသးǹကာငး် ǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဈ) ǹရင့်ှပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းǹရး 

(ဈ-၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိိုင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပǹ
ော အိမ် 

ǹထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ ်

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆုိထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာကသ်ုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 

(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)် 

ǹရတွင်း ၁၅ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း� 

အဝီစိတင်ွး/ 
စက်တပ ် ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ǹွ � 

မိုး � 



 

 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပǹ
ော အိမ် 

ǹထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ ်

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆုိထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာကသ်ုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 

(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)် 

ညံ ့� ǹဆာင်း� 

အဝီစိတင်ွး/  

တုံကင် 
၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

 

 

 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း� 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန်  ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

ȁမစ/်ǹချာင်း 

ǹရ 

၀ 

 
ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

 

ǹရကန် ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

စိမ့်စမ်းǹရ ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

ရင်းȁမစ ်     (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ 
အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင ်ǹရတငွ်းသာရိှပီး ǹသာက်ǹရအတွက် ǹရသန့်စက်ုံမှာ လာပိုသည့် 
ǹသာက်ǹရသာဝယ်ယူအသုံးȁပရပါသည်။ ǹရတွင်း (၁၅)တွင်း သာရိှပီး ǹွရာသီတွင် ǹရမလုံǹလာက်ǹကာင်း 
ǹတွရိှရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရင်ှးǹရး အǹȁခအǹန (အိမသ်ာအမျိးအစားင့်ှ အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိင်ုǹသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမǹ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

ǹရဆဲွ အိမ်သာ ၀

ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ  ၅၅

မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀

တွင်းမရိှ အိမ်သာ ၀

အိမ်သာမရှိ ၀

ရင်းȁမစ ်     (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ 

အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတွင် အိမ်ǹထာင်စုတွင ် အိမ်သာ  (၅၅)ရိှပးီ ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ 
တစ်အိမ်(၁)လံုးစ ီတည်ǹဆာက်အသုးံȁပကǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

(ည) ကျား − မ ǹရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ 

# 

ǹကျးရာွ၏ လူမစးီပာွး ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပဲွတွင် တက်ǹရာက် 

သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစ်ခုကို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ ǹကျးရွာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ ရိှ � မရှ ိ� 



 

 

# 
ǹကျးရာွ၏ လူမစးီပာွး ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပဲွတွင် တက်ǹရာက် 
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစ်ခုကို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ  

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင် ့အဖွဲအစည်းများ 

တင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ  
ရိှ � မရှ ိ� 

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာစှအ်တွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရိှ 
မနိ်းကǹလးများ/အမျိးသမီးများအား သံသယȁဖစ ်
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ 

ရိှ � မရှ ိ� 

၄ 

အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် ဥပǹဒ 

င့်ှ တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသ ိ
အȁမင်ရိှမ 

ရိှ � မရှ ိ� 

ရင်းȁမစ ်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာအုပ်ချပ်မ စနစတွ်င် အမျိးသမီးများပါဝင်ဦးǹဆာင်မမရှǹိသာ်လည်း 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် တက်ကစွာပါဝင်လိုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်ǹလ့ရှိပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 

(ဋ-၁) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

လမ်း အမျိးအစား 
အမျိး 

အစား 

အရည်

အǹသွး 

တည်ǹဆာက် 

ခဲ့ǹသာစှ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ �   

၂ ����၃ 

����၄ 

����၅ � 

 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅စှ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 

� 

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 

၁−၅ မိုင် � 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 

� 

ချ်းကပ်လမ်း 

၁ ����၂ �   

၃ �   ၄ �   

၅ � 

 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅စှ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 

� 

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 

၁−၅ မိုင် � 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 

� 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁ �   ၂ 

����၃ 

����၄ 

����၅ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅စှ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 

� 

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 

၁−၅ မိုင် � 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 

� 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 



 

 

မှတ်ချက်။    ။ǹȁမသားလမး် - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာကǹ်ချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစလ်မး် - ၄၊ 

ကတရာလမး် - ၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွတင်ွ လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹနမှာ အသင့်အတင့်ရှိပီး တစ်ှစ်ပတ် လံုး 

အသုးံȁပိုင်ǹသာ်လညး် ǹȁမသားလမ်းများȁဖစ်ကပီး မိုးရာသီအချနိ်တင်ွ သွားǹရးလာǹရး အဆင်မǹȁပ ပါ။ 

(ဋ-၂) ǹကျးရာွ၏ တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တတံားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်အǹသွ

း 

တည်ǹဆာက် 

ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

ဆိပ်ခံ 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ကွန်ကရစ် 

တံတား 

၁၅’×၁၂’×၁၉’၊ 

၁၅’×၈’×၇’ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

သစ်သား  

တံတား 
 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ကိးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 



 

 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်အǹသွ

း 

တည်ǹဆာက် 

ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ǹရပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ǹရǹကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွရိှတံတားများအနက် ကွန်ကရစတ်တံားများ (၂)စငး်ရှိပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

သွားလာိုင်ပါသည်။ 

(ဋ-၃) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုံးမȁပပါက အကွာအǹဝး (မုိင်) အကွက်ǹအာက် ရှ ိ

အသုးံမȁပပါ အကွက်တွင် ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား 
ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 
၀ မ ှ၁၀ မုိင် � 

၁၁ မ ှ၂၀ မုိင ်� 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 

၂ စက်ǹလှ � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 



 

 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား 
ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မိုင် အထက် � 

အသုးံမȁပပါ � 

၃ သǹဘာ � 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် � 

၁၁ မ ှ၂၀ မုိင ်� 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မိုင် အထက် � 

အသုးံမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 

၂ စက်ǹလှ � 

၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတွင် ǹရǹကာင်းသွားလာမ မရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး 

အစား 

ǹလှ၊ 

သမာန် 

စက် 

ǹလှ 

စက် 

ဘီး 

ǹမာ် 

ǹတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင် 

ကယ် 

ǹထာ ်

လာဂျ ီ
ကား 

ȁမင်း 

လှည်း 

ွား 

လှည်း 

အǹရအတွက် ၀ ၀ ၁၅ ၃၅ ၂  ၁ ၂

ရင်းȁမစ ်   အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးှင့် ခရးီသွားလာရာတွင် ဆုိင်ကယ်ကုိ အဓိက 

အသုးံȁပကပါသည်။ စက်ဘီးကုိ ရွာတွင်းလှည့်လည်သွားလာǹနရာ၌ သာ အသုံးȁပကပါသည်။ 



 

 

 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 

����မǹȁဖဆို �� 
ရိှ ����မရှ ိ� 

ဆုိလာစနစ် ၅၅
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှ ိ� 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ��  
မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှ ိ� 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှ ိ� 

ǹလစွမ်းအင် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှ ိ� 

ဇီဝǹလာင်စာ ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 

����မǹȁဖဆို � 
ရိှ ����မရှ ိ� 

အမျိးအမည်ခဲွȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပိုင် ǹသာ 
လပ်စစဓ်ာတအ်ားǹပးစနစ် 

၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို � 

ရိှ �   မရှိ � 

လပ်စစ်မီး အသုံးမȁပိုင်ǹသာ ၀   

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။တစရ်ွာလုံးမှာ ဆုိလာမီးစနစ်ကုိသာ အများဆံုးအသုံးȁပကပါသည်။ု 

 

(ဍ)  ဆက်သွယǹ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 



 

 

ဇယား (၄၅) ဆက်သယ်ွǹရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက ်နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တဗီွီ ဂိလ်တုစǹလာင်း 

အǹရအတွက် ၆၅ ၂ ၃၀ ၃

ရင်းȁမစ ်    အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။နည်းပညာတိုးတက်လာမǹကာင့် ကိုယ်ပိုင်ဖနု်းများȁဖင့် ဆက်သယွ်ǹရးင့်ှသတင်း 

အချက်အလက်များကိ ုအလွယ်တကူရယူိုင်ǹကာင်း တဗီွီ၊ ǹရဒီယိုများȁဖင့် သတင်းရယူမ နည်းပါး 

လာǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန် ǹနရာများ
ǹပျာ်ပဲွရင်ပဲွ များ ရှȁိခင်း 

ရှ ိ�����မရိှ �����မǹȁဖဆိုပါ � 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် �����ည့ံ �����မǹȁဖဆိုပါ �

ဘာသာǹရးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ �

အားကစားှင့် ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများ
ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ င့်ှ အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ 
ရှȁိခင်း 

ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ �

ုိးရာဓǹလ့ထုးံစံများှင့် ယ်ǹကျးမ အǹမွအှစ်များ
ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင် ပါဝင်မ 

မရှ ိ�����နည်း �����များ � 

စိတ်ဝင်စားရာများကို မိမိကိုယတိ်ငု်
ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့် ǹနရာများ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည ်
တိုတွင် ဝင်ǹရာက် ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှ ိ�����မရိှ �����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် လူငယ်များသည် လူမǹရး၊ ဘာသာǹရးှင့် ဖွံဖိးမဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းများတင်ွပါဝင်မ အားǹကာင်းသည့်အȁပင ် ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲများတွင ် ယ်ǹကျးမ ဓǹလ့ထံုးစံများ ှင့် 



 

 

ယǹ်ကျးမအǹမွအစှမ်ျား ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ရာတွင ် ǹကာင်းမွန်ǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ အားကစား 
များှင့် စာကည့တုိ်က်များ မရှိǹသာǹကာင့် ထူးခနမ်အားနည်းǹနပါသည်။ 

 

(ဏ)  ǹကျးရာွတည်ငိမ်ǹရးင့်ှ ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး အǹȁခအǹန 

(ဏ-၁) လံုǪခံǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ ဝနǹ်ဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်း လုိင်း၊ 
အင်တာနက်လုိငး်၊ ုပ်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ ǹရဒီယုိလိုင်း စǹသာ 
ဆက်သယွ်ǹရးငှ့် သတင်းအချက်အလက် ȁဖန့်ǹဝȁခင်း ဆုိင်ရာ 
အǹထာက်အကူȁပ အǹဆာက်အဦများရှိȁခင်း 

ရှ ိ� မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝနǹ်ဆာင်မများကုိ ရရိှုိငȁ်ခငး် ရှ ိ� မရှိ � ǹȁဖဆိုပါ � 

လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလာ့ချǹရး အစီအစ် ရှ ိ� မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ǹလျာ့ချǹရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင် 

ရာများမှ ဝနǹ်ဆာင်မǹပးȁခင်း 
ရှ ိ� မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရာွတွင် သဘာဝǹဘးအရာယǹ်လျာ့ချǹရးင့်ှ ရပ်ရွာတည်ငိမ် 
ǹရးǹဘးǹကာင်းလုံǪခံǹရးကို လူငယ်အဖွဲအစည်းှင့် အရမီံးသတတ်ပ်ဖဲွများက ဦးǹဆာင်လက်ရှိ ပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစပွ်ားမ အǹȁခအǹန 

၁ လူကုန်ကူးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 



 

 

စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစပွ်ားမ အǹȁခအǹန 

၂ ခိုးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 

၃ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 

၄ အကမး်ဖက်မ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 

ရင်းȁမစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပစ်ု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတင်ွ လူကုန်ကူးမှင့် ခိုးမ၊ မူးယစ်ǹဆးသုံးသွဲမ အကမ်းဖက်မများ 

မရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

 


